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Kekemelikte Kullanilan Terapi Yaklagimlari

Giuntmizde kekemeligin tedavisinde
bir ¢ok teknik kullanilmaktadir. Tera-
pide kullanilacak olan teknikler, ¢ocu-
gun kekemeliginin tiriline, siddetine,
farkindaligina ve yasina gore belirle-
nir. Fakat genel olarak kekemelik
problemi yasayan bireylerde uygula-
nan konugma terapilerinde amag, ko-
nusmanin akiciligini arttirmak ve ileti-
simi kolaylastirmaktir.

Cocuklarin bir kisminda, 6zellikle 2-5
yas arasinda ortaya ¢ikan kekemelikler
terapiye ihtiya¢ duyulmadan zaman
iginde kaybolurken, bazi ¢ocuklarda ise
zaman kaybetmeden terapiye baslan-
mas1 gerekmektedir. Terapi
stirecine baslanip baslanil-
mayacagi, degerlendirme
asamasinda kekemeligin
kalic1 olmasina neden ola-
cak risk faktorlerine bagh-
dir. Kekemelik baglangicin-
dan sonra 6 ay ile 1 yil ice-
risinde kendiliginden geg-
meyen kekemeliklerde za-
man kaybedilmeden, 6zel-
likle okul 6ncesi dénemde
terapiye baglanilmalidir.

Kekemelik terapisinde,
¢ocuk odakl terapilerin
yani sira aile odakl terapiler de yer
almaktadir. Ozellikle okul éncesindeki
¢ocuklar i¢in siklikla aile odakli terapi
yontemi kullanilirken, okul ¢ag1 ¢ocuk-
lar i¢in ¢ocuk odakl terapi yontemleri
kullanilmaktadir. Aile odakl terapiler-
de hedef, ebeveynle aktif caligsarak co-
cugun takilmalarini azaltmaktir. Ebe-
veynler ¢cocuklarinin akici konugmala-
rina yardim etmek amaciyla kendi ko-
nusma modellerini degistirebilirler.
Kullanilan yontemler arasinda; ailele-
rin aligtiklar: hizdan daha yavas ko-
nugmalari, sozciikler aras1 duraksama,
¢ocuklar tizerinde zaman baskisini
azaltma, kekemelige karg: olumsuz
tepki vermemek, sik soru sormak yeri-
ne soru kaliplarin degistirmek; merak
ediyorum, diistinliyorum, galiba, 6yle

Sevgili Okuyucularimiz, gectigimiz ay
SIZDEN GELENLER KOSEMIZ’e génderi-
len Aile resimleri arasinda yapilan

goruntyor gibi dusiince kaliplar: kul-

lanmak. Bunlarin yam sira, aile keke-
meligin dogas1 ve kekemeligi arttiran
durumlar hakkinda bilgilendirilmeli-

dir.

Okul ¢ag1 ¢ocuklarda kullanmilan ¢ocuk
odakli terapi yonteminde ise izlenen
terapi sirasi; farkindalik yaratma, ko-
nugsmanin yeniden diizenlenmesi ve
genellemedir. Farkindalik agamasinda;
cocuklarla kekemeligin dogasi, kendi
kekemelik diizeyleri ve kekemelige
kars1 duyarlhiligi azaltma ¢aligilmakta-
dir. Konugsmanin yeniden diizenlenme-
si asamasinda pek c¢ok farkl terapi

yontemleri kullanilmaktadir. Bunlar;
akiciligin sekillendirilmesi, kekemeli-
gin modifikasyonu ve biitiinlestirici
yaklagimlar (akicilik gsekillendirme-
kekemeligin modifikasyonu). Akiciligin
sekillendirilmesi en sik kullanilan y6n-
temlerden biridir ve bu yontemde he-
def, yeni bir konusma sekli 6gretilerek
akici olmayan konugmayi akici konus-
ma ile haline getirmektedi. Bu yontem-
de kullanilan teknikler; yavag konus-
ma, konugsmay1 uzatma, kolay ciimle
baglatma ve yumusak tretimdir. Keke-
meligin modifikasyonu yénteminde ise
hedef, bireyin kekemeligi ve verdigi
tepkileri diizenlemektir. Bu yontemde
genellikle tipik duyarsizlagtirma ve
kendine giiven egitimi ile kekemeligi
azaltma caligilmaktadir. Bu yontemde

degerlendirmede sergilenmeye hak kazanan
resimlerimiz belirlendi. Cocuklarimiz kutla-
r1z. Sizler de aile resimlerinizi bize

Irmak Arcan

kullanilan baz1 yaklagimlar; motivas-
yon, bilgilendirme, duygusal dayanikli-
lig1 arttirma, kekemeligi azaltacak
tepkiler vermeyi 6grenme ve akicilig:
giinliik hayata yaymadir. Bitiinlestiri-
ci yaklagim, akiciligr sekillendirme ve
kekemeligin modifikasyonu yéntemle-
rinin birlikte kullanildig: bir yontem-
dir. Bu yontemlerin disinda okul éncesi
cocuklarda, ebeveynlerin aktif katilimi-
nin saglandigi ‘Lidcombe’ ve ‘Fun with
Fluency’ gibi kekemelik tedavi prog-
ramlari, kekeleyen bireyin kendi ya-
vaglatilmis konugmasini belirli bir ge-
cikmeyle dinlemesi ‘Geciktirilmis Isit-
sel Donut ( Delayed Auditory Feed-
back)’ gibi ¢esitli yardime cihazlarda
uygulanmaktadar.

Terapi stirecinin en son ve
zor olan kismi genelleme
asamasidir. Bu agsamada
¢ocuklar, klinik ortamda
o6grendikleri akic1 konugma
davranigimi giinlik hayata
aktarmakta ve korumakta-
dir. Genelleme asamasi
klinik ortamda aktiviteler
ile baglayip, hiyerarsik bir
sekilde kolaydan zora giden
ortamlarda akici konugsma
davraniglarim genelleme ile
devam eder. Ornegin, klinik
ortamda akic1 konusarak en sevdigi
oyunu anlatan bir ¢ocuktan, akici ko-
nusarak bunu ailesine daha sonra ar-
kadasina veya yabanci birine anlatma-
sin1 isteriz. Cocugun en rahat oldugu
ortamlar ve ez zorluk ¢ektigi ortamla-
rin takip listesi, bu hiyerarsik siray:
diizenlememizde bize yardimci olmak-
tadar.

Genel olarak hem yetigkinlerde hem de
cocuklarda kekemeligi kontrol altina
almak ve azaltmak mimkindir. Co-
cuk hangi yasta olursa olsun, kekeme-
lik ortaya ¢iktig1 anda zaman kaybedil-
meden kekemeligin degerlendirilmesi
yapilmalidir ve ge¢ kalinmadan terapi-
ye baslanilmalidir.

ailemizdergisi@gmail.com e-posta adresi-
mizden veya Facebook sayfamizdan géndere-
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AILEMIZ
Aylik Ebeveyn — Cocuk Etkilesimi Dergisi
Editér: Uzm. Dr. Erdem Beyoglu,
Dil Editorii: Dog. Dr. Erdem Yilmaz
Etkinlik Editorii: Uzm. Orgun Latifoglu

igerik: Dog. Dr. Emel Sari Gokten, Uzm. Psk. Dan.

Afet Kalavasonlu, Ayse Hunat Oztoprak, Psk.
Tugce Akinsel Karaman, Dyt. Hande Arslan, Dyt.
Selen Teksoy Tamel, Inci Kalavasonlu, Ummii
Giilstim Cinici ve Ferhat Atik.
iletigim: Duyal Dingol ve Telefon: 0548 85 90 220

E-posta: ailemizdergisi@gmail.com
www.ailemizdergisi.com
Facebook.com/AilemizDergisi,
Twitter.com/AilemizD
Ayrica Turkcell Dergilik, Bundle, Nabiz,
Gather News ve Squid uygulamalarindayiz...



SAYI 55 YIL 5

AILEMiZ

SAYFA 3

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu ve Uyku

Cocuklarda en ¢ok rastlanan Noropsi-
kiyatrik rahatsizliklardan biri olan
Dikkat eksikligi ve Hiperaktivite bo-
zuklugu (DEHB), tilkemiz ¢ocuklarinda
da siklikla rastlanmaktadir.

Bu yazida altini ¢izmek istedigim nok-
ta su ki, arastirmalara gére DEHB
genellikle yaninda bir¢ok komorbid
bozukluklarla ortaya ¢cikmaktadir. Bu
komorbid bozukluklarin teghisi ve te-
davisi, DEHB’nin teghisi ve tedavisi
kadar 6nemlidir.

Peki komorbid bozukluk nedir?

Komorbid bozukluk ayni zamanda es
tani olarak bilinmektedir. Es
tani, bir bozuklugun veya
hastaligin yaninda, bir veya
birden fazla hastaligin/
bozuklugun da ayni1 zamanda
gorilmesi durumudur.

DEHB de ¢ogu zaman komor-
bid psikiyatrik bozukluklarla
gorilebildigi gibi ayni zaman-
da uyku bozukluklari ile de
sik¢a gorilmektedir. Bu du-
rum DEHB tanisini zorlagtir- | 2
dig1 gibi ayn1 zamanda teda- |
viyl de olumsuz etkileyebil-
mektedir.

Uyku bozukluklar:

Giindelik hayatta bir bireyin uykusunu
etkileyebilecek bir¢ok faktor vardir;
stres, kullanilan ilaglar, diyet ve 151k
seviyesi bunlardan temel olanlardir.
Bunun yaninda,

birgok yapilan ¢alismada DEHB birey-
lerinin, diger bireylere gore daha fazla
uyku problemleri yasadig1 raporlan-
migtir. Yani aslinda uyku problemleri-
nin DEHB semptomlariyla benzerlik
gostermesinin yaninda, DEHB bireyle-
rinin diger bireylere kiyasla daha fazla
uyku problemleri yagsadiklar: da aras-
tirmalarda yer almaktadir.

Peki neden DEHB bireyleri daha
fazla uyku problemleri yagayabili-
yor?

Aragtirmalara gore DEHB bireylerinin
viicutlarindaki melatonin seviyesi, di-
ger bireylere gore daha dugtktir. Me-
latonin viicudumuzda, salgilanan ve

uykuyu tetikleyen bir kimyasaldir.
Gece olunca, 151k seviyesi azalinca,
viicudumuz otomatik sekilde melatonin
salgilar ve bu sayede viicudumuz uyku
saatinin geldigini anlar.

DEHB bireyleri arastirmalara gore
glunlik hayatta daha fazla strese ma-
ruz kalir ve bu da uykuyu etkileyen
6nemli bir faktordiir.

DEHB bireylerin bir¢ogu ilag tedavisi
gormektedir ve bu ilaglarin bir¢cogu
uykuyu olumsuz etkilemektedir.

DEHB teghisi konulan bireylerin uyku
bozukluklarini tedavi etmek, aslinda
DEHB semptomlarini da yatigtirdigi
yapilan arastirmalarda kanitlanmistir.

Uyku bozuklugu ve Dikkat Eksikli-
¢i ve Hiperaktivite Bozuklugu
(DEHB) semptomlari nasil benzer-
lik gosterir?

DEHB’de en ¢ok rastlanan ve sik¢a
sikayet edilen semptomlar; dikkat ek-
sikligi, dikkat siiresinde azalma, agre-
sif davraniglar gostermesi ve yerinde
duramamasidir.

Oteki yandan, uyku bozuklugu yasa-
yan bir ¢ocukta da dikkatsizlik, ofke,
konugulan dinleyememe ve hatta uy-
kusuzluktan kaynaklanan enerji patla-
malar1 da gozlemlenmigtir. Dolayisiyla,
daha dogru ve etkili tedavi ve tani i¢in,
o6nce ¢ocuklarimizda uyku bozuklugu
var mi, varsa bu nasil tedavi edilebilir
sorusunu kendimize sormamiz gerek-
mektedir.

Cok sik rastlanilan uyku problemleri
arasinda; yetersiz uyku (geceleri siklik-
la uyanmak (¢ocugunuzun yasina gore
degigebilir), uykuya dalma gugligi,
uyku terérleri, uyur gezerlik, uykuda
konugma seklinde listelenebilir. Eger
DEHB semptomlar: gésterdigini di-
stindiigiiniiz ¢ocugunuz ayni zamanda

Uzman Psikolog Asya Peynirci

uyku problemleri yasiyorsa o zaman
uygulamamiz gereken bazi degisiklik-
ler ve yontemlerle bunu ¢6zmeyi dene-
yebilirsiniz.

Uyku Hijyeni

Ilk yapmamz gereken, ¢ocugunuz i¢in
bir rutin olusturmak ve uyku hijyenine
dikkat etmektir. Uyku hijyeni cocugu-
nuzun kaliteli bir uyku alabilmesi i¢in
gerekli olan kogullardir.

Oncelikle bir rutin olugturun, uyku
problemi yasayan ¢ocuklarin her gece
ayni saatlerde yatmaya hazirlanmasi
(6rnegin; diglerin firgalanmasi, pijama-
lariin giyilmesi, stitinin
i¢ilmesi) ve yatmasi ¢ok
onemlidir.

Uyku hazirliklarina baglama-
dan 6nce teknolojik aletlerden
(televizyon, telefon, oyun kon-
sollar1) uzak durulmal ve
odanin hatta eger cocugunuz
sizinle salonda veya farkl bir
odada uyku 6ncesi vaktini
gegiriyorsa, o odanin da 1s1k-
lar1 azaltilmalhdir. Isiklarin
azaltilmasi, ¢ocugunuzun
viicudunda melatonin salgi-
lanmasina yardime1 olacaktir
ve uyku saatinin geldigini viicudu an-
layacaktir.

Uyku hazirlik siirecinde ve hemen 6n-
cesinde ¢ocugunuzu heyecanlandira-
cak, yiksek enerjili aktiviteler yerine
daha dingin zaman gegirmeye 6zen
gosterin, bu sayede ¢ocugunuz rahatla-
yacak ve uyku haline girmesi daha
kolay olacaktir. Kitap okumak bu saat-
lerde giizel bir aktivite olacaktir.

Eger bu degisiklikler yeterince etkili
olmuyorsa, melatonin sprey de kulla-
nabilirsiniz, bu ¢ocugunuzun viicudun-
daki melatonin seviyesinin yiikselmesi-
ne yardimeci olacaktir.

Cocugunuzun uyku problemlerini ¢6z-
mek tamamen DEHB semptomlarim
ortadan kaldirmasa da mutlaka semp-
tomlarin ciddiyetini yatistirmaya yar-
dimca olacaktr.

Unutmayin, ilag tedavisi daha kisa bir
yol olarak goéziikse de gocuklarinizin
davranig bozukluklarini, aliskanliklar:-
n1 ve rutinlerini diizenleyerek de ¢o-
zUm saglanabilir.
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Ayin Soylesisi: Nedret Turksoy Alkim

Psikolojik Danigsman ve Rehber Ogretmen
Nedret Turksoy Alkim, online egitim siire-
cinde daha verimli olabilmek adina gocuk-
ebeveyn iligkisi tizerine Ailemiz Dergisi'ne
ozel bilgiler verdi.

Online egitim siirecinde daha verimli
olabilmek adina cocuk-ebeveyn iligki-
si nasil olmali1? Anne-babalar siireci
nasil yonetmeli?

Online egitim siirecinde daha verimli ola-
bilmek adina ¢ocuk-
ebeveyn iligkisinde merke-
ze ‘empati’ alinmali. Bu
slirecin daha rahat gegmesi
icin aile i¢indeki roller is-
birligiyle netlestirilmelidir.
Aile igerisinde hem ebe-
veynlerin hem de ¢ocukla-
rin ihtiyaglarinin/
isteklerinin karsilanmasi
i¢in ‘Ortak Kararlar Al-
mak’ siirecin daha rahat
gecmesine yardimei olacak
ayn1i zamanda aile baglari-
m gliglendirecektir. Online
egitimle farklilagan ihtiyag-
larin bir listesi olusturulup
birlikte ¢6ztim yollar1 bulu-
nabilir. Bu siirecin daha /
uyumlu ge¢mesi i¢in ¢ocu-
gun fikirlerinin sorulmasi,
“bende varim”, “benimde fikrim 6nemseni-
yor”, “ben degerliyim” inancini geligtire-
rek, siireci uyumlu hale getirmek igin
igbirligi yapma konusunda i¢sel motivas-
yonlarim yiikseltecektir. Bu siiregte ¢ocu-
gun destek istedigi noktalarin belirlenip
rehberlik edilmesi, zamani verimli kullan-
mak i¢in zaman ¢izelgeleri yaratilmasi,
birlikte rutinler olusturulmasi, ayni za-
manda ¢ocugun sorumluluk almasi, gere-
ken yerlerde becerilerinin geligsmesi i¢in
¢ocuga alan agilmasi 6zgiivenini destekle-
yecektir. Online egitim streci aile i¢indeki
rolleri farklilagtirmis, ebeveynler 6gret-
menlik rolini de tstlenmiglerdir. Bu nok-
tada ebeveynler nerelerde destege ihtiyac-
lar1 oldugunu aile bireyleriyle paylasmasi
ve igbirligiyle birbirlerini desteklemeleri
kendilerini ikinci plana atarak zaman
i¢inde toleranslarinin tiikenmesini 6nleye-
cektir.

Cocugun sabahleyin baglayip tim
giin devam edecek olan derslere ha-
zirlik siireci nasil olmali? Anne-
babasi igse giden ¢ocuk, uzaktan nasil
takip edilmeli?

Bu stirecte ailenin 6gretmenlerle ve aym
zamanda diger velilerle iletisim halinde
olmas: igbirligiyle online siireci yonetmek
ve takipte olmak adina 6nem arz etmekte-

dir. Anne-babalarin ¢ocuklariyla iligkile-
rinde baglarini sevgi, anlayis ve giiven
uzerine yogunlagtirmalari, aralarindaki
iletisimi glclendirecektir. Degerli hisse-
den, anlagildigini, desteklendigini diisi-
nen ¢ocuk, tiim glin neler yaptigini ebe-
veynleriyle rahat¢a konusur. Bu ylizden
anne-babalar ¢cocuklariyla paylasim i¢in
glivenli ortam1 yaratmalidir. Bu givenli
ortamda ¢ocugun fikirleri mutlaka sorul-
mal, birlikte ders hazirliklar: yapilmali,
odasinin temiz, diizenli ve sessiz olmasi
saglanmalidir. Ebeveynler bu strecte
kendilerinin de nerede zorlandiklarini

¢ocuklarina agik¢a konusup hangi konu-
larda destege ihtiyaglar: olduklarini an-
latmal1, normal gartlara nazaran kendile-
rine ve gocuklarina daha esnek davranma-
hidirlar. Anne-babanin evde olmadiklar:
slirenin nasil gececegi konusunda birlikte
fikir aligverisi yapilarak netlegmeli, rutin-
ler ve yapilacaklar listesi olugturulmali-
dir. Aile i¢indeki sevgi bag1 6n planda
tutularak ¢ocugun sorumluluklari basitge,
agik ve net bir sekilde ifade edilmeli. Ayri-
ca, ¢ocuga rehberlik edilerek online strec-
te zorlandig kisimlar desteklenmeli, dav-
raniglarinin olumlu ve olumsuz sonuglar:
konusulmali. Yine bu siirecte, cocugun
sorumluluk almasi i¢in alan agilmali, ge-
rekirse davraniglarinin olumsuz sonugla-
rin1 deneyimleyip dersler ¢ikarmasi i¢in
yapici geri bildirimler verilmelidir. Orne-
gin, 6devini yapmadig i¢in dersinden eksi
(-) puan almigsa, kendini rahatlikla ifade
etmesi i¢in givenli ortam yaratilmali,
anlattig1 zaman “ben sana demistim” gibi
elestiriler nasihatler yerine, ‘peki boyle
bir sonucun bir daha yasanmamasi i¢in
neleri farkli yapabilirsin? gibi destekleyi-
ci, ¢6ziimii kendinin bulacag: agik uglu
sorularla, gelistiren geri bildirimler veril-
mesi, ¢gocugun sorumluluk alma becerisini
gelistirecektir.

Cocuklarin bilgisayar basinda uzun
saatler gecirmelerini istemeyen ebe-

\ _

Ferhat Atik ve Mine Avkiran Nur

veynler bugiinlerde buna mecbur
birakildi. Ders boyunca bilgisayar
kullanan ¢ocuklar, oyun i¢in de tab-
let ve bilgisayari kullanmak istiyor.
Bunun i¢in ebeveynlerin nasil bir
sistemi olmali?

Digital dlinyanin ¢ocuklar: bu siirecte
daha da ekrana maruz kalirken, ne gibi
igeriklere taniklik ettiklerinin aileler tara-
findan kontrol edilmesi ¢ok kritiktir. In-
ternet kullaniminda yaga uygun oyunla-
rin se¢imi ve stiresi i¢in ‘ebeveyn kontro-
1&, ne gibi iceriklerin izlendiginin kontro-
14 i¢in ‘ebeveyn onayr’ gibi
uygulamalarla kontrol
saglanabilir.

Okul sonras1 oyun igin
tablet ve bilgisayar bagin-
da stre gegirmek isteyen
¢ocugun bu davranisi, duy-
gusal ihtiyaglarim kargila-
mak i¢in sectigi bir davra-
nis olabilir. Asir1 bilgisayar
oyunu oynamak isteyen
¢ocuk, o oyunlar igerisinde
basar1 duygusu, 6dil al-
mak, takdir edilmek, onay-
lanmak, gériilmek, arka-
daglik ve gruba dahil ol-
mak gibi ihtiyaglarinmi kar-
silamaya ¢aligiyor olabilir.
Aile iginde bu ihtiyaclar:
karsilanan ¢ocuklar, tablet
ve bilgisayar oyunlarina daha az ilgi gos-
terip kurallara daha kolay uyum saglaya-
caktir. Bu ytizden olusturulacak her siste-
min merkezine ‘Ortak kararlar’ konulmasi
¢ocugun varhgin destekler. Gorilduguni,
duyuldugunu ve fikirlerinin soruldugunu
deneyimleyen ¢ocuk, ailesinin onu énem-
sediginden emin oldugu i¢in koruyucu
onlemlere daha rahat uyum saglar. Aile
kendi zaman planlamasini mimkiin ol-
dukca ¢ocugun oyun, eglence ihtiyaglari-
nmin karsilanmasi seklinde diizenleyerek
sanal ortamdan ¢ocugunu uzak tutarak
gercek sevgi dolu diinyada tatmin olmasi-
na alan acabilir. Bu agilan alan gocugu
doyuruyorsa sanal diinyaya ihtiyac duy-
mayacaktir. Bunun i¢in aile ayrica zaman
ayirmakta zorlaniyorsa giinlik rutinimize
aile bireyleri dahil edilerek isbirligi sagla-
nabilir. Ev iglerini oyunlagtirarak eglence
ihtiyaci kargilanabilir. Sorumluluk vere-
rek, davranisi ve cabay: takdir ederek
¢ocugun basariy: deneyimlemesini sagla-
yabiliriz. Birlikte ev isi yaparken ¢ocugun
kendince anlattig1 hikayeleri can kulag:
ile dinleyerek varliginin 6nemsendigini
hissettirebilirsiniz. Unutulmamalhdir ki
¢ocuklarimizin en temel ihtiyaci ‘sevgidir.’
Sevgi, empati ve anlayig1 merkezimize
alarak gocugumuz kag yasinda olursa
olsun, ona duygu diistincelerinin 6nemli
oldugunu hissettirdigimiz siirece hayati-
mizdaki tim siirecler kolaylik ve ahenkle
¢ozumlenebilir.
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Cocuga ilac icirmenin Eglenceli Yollari

Cocuklar genellikle ilaglarin tadini sev-
medikleri i¢in ila¢ icmek istemezler. Tlag
igirme saati geldiginde evde bir kogustur-
ma ve panik havas: baslar. Ila¢ icmek
istemeyen ¢ocuga ila¢ igmesi konusunda
zorlamak ya da diretmek ilaca kars: 6n-
yargi olusturabilir. Cocuklar bu ilaglar:
neden igmeleri gerektigi hakkinda tam
bilgiye sahip degillerdir. Anne ve babala-
r1n, endige ve korkulari ¢ocuklar hasta
olduklarinda daha da artmaktadir. Siz
gocugunuza ilaci igirip bir an evvel iyileg-
mesini isterken ¢gocugunzun ilaci igmek
istememesi sizde gerginlige sebep olabi-
lir.

Ik olarak sizin rahat olmamz ¢ok énem-
li. Giltimseyin, aksi halde endigenizi
¢ocugunuz mutlaka hisseder.

Cocugunuzun neden ila¢ igmesi gerekti-
gini, ona iyi gelecegini, gece ateginin
¢ikmayacagini, kusmalarinin kesilecegini
ve benzeri durumlar: anlatin. Bunu anla-
tirken ¢ocukla g6z temasi kurmaktan
¢ekinmeyin, siz bedensel ve ruhsal ola-

rak kaygilanmazsaniz ilag i¢irmek ¢ok
daha kolay hale gelecektir.

Oncelikle ¢ocugunuzla ilaci neden igmesi
gerektigi hakkinda konugsmak sonrasin-
da ise, ilag i¢irmeyi eglenceli hale getir-
mek ebeveyn olarak size diismektedir.

Peki, ‘Cocuguma ilaci eglenerek na-
sil icirebilirim?’

e  Tlacin hangi renk oldugunu tahmin
etmek,

e  Tlacin hangi tat da oldugunu tahmin
etmek (en sevdigi meyve tadinda
olan ilac1 se¢gme gansiniz var ise
onceliginiz o olsun),

e  Sevdigi bir ¢izgi filme konsantre
olmusken ‘ucak geliyor ‘ klasik fakat
etkili bir yéntemdir,

e  Parmaklar: kukla gibi boyayip kuk-
lanmin da hasta oldugunu, ilag igerse

Tibbi Mimessil Ahsen Bilkay

saghkli giinlerindeki gibi iyilesecegi-
ni soyleyebilirsiniz.

e  (Cocugunuza ilag icirmeden 6nce
sizin tadina bakiyor gibi yapip ylizi-
niizde kocaman bir giilimseme ile
memnun oldugunuzu, tadinin giizel
oldugunu da séyleyebilirsiniz.

Cocugunuzla doktorculuk oynayarak
en sevdigi oyuncagi hastaymig gibi
ona ilag verip sonra gocugunuza
igirebilirsiniz (boylelikle doktor kor-
kusu olan ¢ocuklarin korkularinmi da
yenebilirsiniz).

Hastaliginin gegmesi i¢in bu ilaca
ihtiyaci oldugunu ifade edebilirsiniz.

Tlac aldiktan sonra ¢ocugunuzu évmeyi
unutmayin. Sizin sevginiz ve sefkatiniz
¢ocugunuza verilecek en giizel ilagtir ve
bunu ¢ocugunuz hissedecektir.

GULUMSEMEYI UNUTMAYIN

Ayin Masali: Zebra ve Zurafalarin Zaferi

Bir zamanlar giizel bir ormanda huzur
iginde yagayan hayvanlar varmis.

Ormandaki en yakin arkadaglar
zebralar ve ziirafalarmis. Zebralar
iyl niyetli, ztirafalar nazikmis.

Orman ¢ok zenginmis. Bol yiyecek
varmig, hepsi de ¢ok lezzetliymis.
Ormana sik sik ziyaretgiler gelir-
mig. Ziyaretgilerden bazilari orman-
daki ¢iceklerin resmini yapar, bazi-
lar1 bitkileri inceler, bazilar: yiye-
cek toplarmis.

Higbir ziyaretgi, ormana zarar ver-
mezmis. Hayvanlar kendilerini
ziyaretgilerden gizlemezlermis.

Giinlerden bir glin ormana koti
niyetli bir adam gelmis. Negeyle
kosusan zebralar1 ve zturafalar
saatlerce izlemis. Adamin bu hay-
vanlarla ilgili planlar1 varmis.

Adam zengin olmak istiyormus.
Zengin olmak i¢in zebralar: ya da
zurafalar1 kacgirip sirklere ya da
hayvanat bahgelerine satmay di-
sintiyormus. Bu hayvanlar: sata-

rak elde edecegi paralarla her iste-
digini alabilirmis. Bu diistincelerle

o glin aksam saatlerinde oradan ayril-
mis.

Birkag giin sonra yavru ziirafa ve zebra,
glinesli bir glinde ormanda gezmeye ¢ik-

mis. Bir anda o adam onlerine atlamais.
Yavru hayvanlar: agacin arkasina gizle-
digi kafese zorla sokmus ve onlar1 kagir-
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mig. Yavrular avazi ¢iktiginca bagirmas.

Yavrularin anneleri hemen kogmus. Yav-
rularini ormanin biraz uzaginda bir evin
6ntnde kafeste bulmuglar. Adam ortada

Umm Gilstim Cinici

yokmus. Yavrular: kurtarmak hig de
kolay degilmis. Anneler akillica bir plan
yapmiglar.

Gece ormandan zehirli zambak top-
lamiglar. Adamin kap1 ve pencere
onlerine zambaklar:1 koymuslar.
Ustlerine bastirip topraga gommiis-
ler. Uzaklagip beklemeye baglamig-
lar. Cok hizla bliytiyen zehirli zam-
baklar birkag saat i¢inde biitiin evi
sarmig. Artik evden ¢ikis yokmus.
Giivenligi saglayinca anneler yavru-
larinm1 kafesten gikarip gétiirmus.
Adam zambagin dallarin1 koparma-
ya, kesmeye caligmisg, ¢ok zorlamig
ama olmamis. Sonunda pes etmis.
Kokiinden sokiilmedikge dallar asla
gevsemezmis.

Adamin yiyecegi, icecegi azmis. Yal-
nmizmis. Kafeste bir hayvan gibi his-
setmis kendini. Bunu fark edince
tutsak olmanin ne kadar kéti oldu-
gunu da anlamis. Kazdig1 kuyuya
kendi diigmiis.

Bir hafta sonra anne zebra ve ziira-

fa, adamin evine gelmis. Evin kapi-

sindaki zehirli zambag1 s6kmtisler.

Kokler sokiliince dallar ¢ozulmius
ve pencereler, kapilar acilmig. Adam
hem kurtulmus hem de dersini almis.
Ozgiirlik herkesin hakkidir. Dogru degil
mi?



Ayin Etkinligi: Organlarimiz
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Sevgili ebeveynler, cocugunuzla birlikte yukaridaki kiz resminde gosterilen vucut kisimlarini
altta bulunan resimler igerisinden bularak eslestiriniz. Bakalim kim daha erken yapabilecek?

QoD
Kolonyanin
EN ZARiF HALi

~
DAGLI Vs
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Sizin i¢in Sectiklerimiz

N Oyuncak Onerisi: Sihirli Diigmeler

Pengu
Toys

Psk. Tugge Akinsel Karamanli

3 yas uizeri ¢ocuklarin oynayabilecegi sihirli diigmeler oyuncagini 80 adet
biytk kirillmaz diigmeyi seffaf sahaya takarak kolayca oynayabilirler.
Uriin paketinde 80 adet biiyiik kirilmaz diigme, ¢ift yonli 8 adet ve
toplam 16 adet desen bulunmaktadir. Bu oyuncak ¢ocuklarin el-géz koordinasyonu, ince motor
becerileri, psikomotor gelisim ve kendi dizaynlarini yapmaya baslamalariyla yaraticilik gelisimine
desteklemeye yardimci olur. Desen kartlar: haricinde gocuklarin kendi hayal giiglerini ile kendi
modellerini olusturarak siirsiz sekilde eglenceli oyunlar olusturabilirler. Okul 6ncesi dénemde

- ¢ocuklarin 6riintii olusturma, renk bilgisi ve desen bilgisi i¢in kullanilabilen eglenceli bir materyaldir.

Kitap Onerisi: Mutlu Suaygur

Mine Kara
Bir zamanlar, ormanda suaygir: oldugu igin hi¢ mutlu olmayan kii¢tik bir N
suaygirl yasarmis. "Bana suaygiri demeyin! Size daha éncede Dﬁﬂ!vilﬂl:ngn
soylemistim. Ben suaygir1 olmak istemiyorum." der dururmus. Hatta www.denizplaza.com

birde; “Su aygir1 olmak istemiyorum. Yo, yo, yo!. Zebra ya da bufalo lo lo

lo!. Agagta sarki séyleyen maymuuun. Suaygir: yerine maymun olsam!” geklinde bir de sarkis1 varmas...
T1k baskis1 2010 yilinda yapilan Carol Liddiment, Richard Edwards tarafindan yazilan ve tasarlanan bu
kitap ¢ocuklarimiza eglenceli ve akici bir anlatim sunuyor. “Mutlu Suaygir1” ¢ocuklarimiz igin 6z
farkindalik, kendini kabullenme, sahip olduklarinin farkina varmalarini saglamaya dair sevimli bir

4 anlatim ve harika gorsellerden oluguyor. Yazilarinin boyutlarinin olaylara gére degismesi, hareketli
yaz1 tiplerinin kullanilmasi, resimlerle olaylarin uyumlu sekilde anlatilmig olmasi ¢gocugunuzla beraber
| kitab1 okumay1 daha eglenceli hale getirecektir. Is Bankas: Yayinlarinin bize sundugu bu kitap 32

¥} sayfadan olugsmaktadir.

Tarif: Hurmali Browni
Dyt. Hande Arslan
Malzemeler: 3 yemek kagig1 yulaf unu, 1 yemek kagi181 kakao, 8 adet kuru hurma, 5-6 adet ceviz
. 1 ¢ay kasig1 kabartma tozu ve yarim ¢ay bardag: badem st
Hazirlanisi: Hurmalar sicak suda bekletilir. Su soguduktan sonra kabuklar: soyulup ¢ekirdekleri

¢ikarilarak pire kivamina getirilir. Hurmalarin bekletildigi sudan 2-3 yemek kasig1 eklenerek daha

* homojen bir kivam elde edilir. Badem siitli de eklenerek rondodan gegirilir. Daha sonra igerisine yulaf
unu, kakao ve kabartma tozu eklenerek karigtirilir. En son ceviz de eklenerek yagh kagit serilmis hafif
derin bir firin tepsisine konarak 180 derecelik firinda 15-20 dakika pisirilir. Tip 1 diyabeti olan
¢ocuklarin rahathikla tiiketebilecegi ilave seker igermeyen bir tath tarifidir. Yumurta ve inek stitii
icermedigi i¢cin yumurta alerjisi ve laktoz intoleransi olan ¢ocuklar da tiketebilir. Afiyet olsun :)

Aile I¢i Etkinlikler: Vazoda Cigek

Rana Feridun

Gerekli olan malzemeler: 5 adet tuvalet kagid: rulosu, gesitli renkte su bazlh akrilik boyalar, genis
uclu fircalar ve giigli yapistiric

Etkinligimizin yapiligi: Rulolar istenilen renklerde boyandiktan sonra lcm genigliginde halkalar
halinde kesilir. Bunlardan 5 adetini resimdeki gibi birbirinin i¢ine gegirip yapistirarak gicekler
olusturulur. Halkalar1 papatya seklinde birlestirerek de ¢igek olusturabilirsiniz. Saplar: yapmak i¢in
yesil renk halkalar ortalarindan bastirilarak igten yapigtirihir ve parcalar birlestirilir. Bir adet

- kahverengiye boyanmis rulo vazo olarak kullanilir. Cigegi bir zeminde sabitleyebilmek i¢in karton bir
~ gergeve kullanilir. Bunun i¢in ¢ikolata veya ayakkabi kutularinin kapaklarindan yararlanabilirsiniz.
Artan halkalari farkh sekillerde birlestirerek kendi tablonuzu olugturabilirsiniz. Geometrik sekillerin
yani sira, halkalar: keserek, katlayarak veya biikiip kivirarak énceden yapilmis bir resmin tizerine
kolaj ¢calismasi yapabilirsiniz.

’//

Kolayca siparis, rahatca odeme.

Dokme gaz ve tiipgaz siparislerinizi internetten
kolayca verin, arkaniza yaslanarak bekleyin.

ﬁntergaz (44455 44)



https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk02jfw1A0elRqdHJnoRANHSeB31szw:1618387867989&q=mutlu+suayg%C4%B1r%C4%B1+carol+liddiment&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NEw2Nc5Kj09KUoJwkyqTswrSjCy1ZLKTrfST8vOz9cuLMktKUvPiy_OLsq0SS0sy8osWsSrklpbklCoUlyZWph_ZWHRko0JyYlF-j
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk02jfw1A0elRqdHJnoRANHSeB31szw:1618387867989&q=mutlu+suayg%C4%B1r%C4%B1+richard+edwards&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NEw2Nc5Kj09KUuLSz9U3MK0ozDU10ZLJTrbST8rPz9YvL8osKUnNiy_PL8q2SiwtycgvWsSqkFtaklOqUFyaWJl-ZGPRkY0KRZnJG

Aska geldik,
Pazar glinii de tiip getirdik!
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Z, iS SAGLIGI VE GUVENLIGI MERKEZI LTD 444 74 75 -ALO RISK- 444 RISK

Kuzey Kibris

iSVERENIN YUKUMLULUGU: isveren isyerinde calisanlarin saghgini ve
glivenligini korumak igin mesleki risk ve tehlikelerin 6nlenmesi ,egitim ve bilgi
verilmesi dahil gerekli her tlrli 6nlemi almak ,is diizenlemesini yapmak
Jkoruyucu arag geregleri saglamakla yiikiimliidir.(iSG Yasasi madde 6,(1))

-isverenler , is yerlerindeki faaliyetlerin dogasini dikkate alarak isin , is
yerindeki ¢alisma ortamini ve ¢alisma kosullarinin neden olabilecegi tehlikeleri
ve riskleri yeterli sekilde ve sistematik olarak analiz etmeli ve bunu bir rapor
halinde i yerinde muhafaza etmelidir. (iSG Yasasi madde 8.(1))

isyerinde is sagligi ve giivenliginin saglanmasi ve siirdiirebilmesi igin isveren
Jher calisanin calistigi yere ve yaptigi ise 6zel , bilgi ve talimatlari da iceren i$
SAGLIGI VE GUVENLIGI EGITIMi almasini saglamak zorundadir. (35/2008 iSG
Yasasi Madde 16)

CALISANLARIN YUKUMLOULUGU: calisanlar , isyerinde is sagligi ve
guvenligiile ilgili olarak kendilerine verilen egitimin gereklerine uygun hareket
etmek zorundadirlar. (35/2008 iSG Yasasi Madde 17)




