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Cocuklarda Sanatin Yeri ve Onemi

ILETiSIM VE SANAT

Duygularimiz diisiincelerimizi, dii-
slincelerimiz ise iletigimi olusturur.
Literatiirde iletisim; duygu ve dii-
stinceleri aktarmak olarak tanimlan-
maktadir.

Sanat, duygu ve diistinceleri aktar-
ma noktasi, hatta sanatin ta kendisi
olarak gorilmektedir. Duygu ve dii-
sunce terimleri kisiler arasi farklilik
gosterirken, sanat ortak bir nokta
bulmakta, cisim ve nesnelere aktar-
digimiz her sey bizleri yansitabil-
mektedir.

Konusarak, sanat aracilig: ile goste-
rerek, yaziy1 kullanarak, ¢ogu zaman
da beden dilimiz bizlerin iletigim
kurmasinda oldukga buytk et-
kenlerden basgta gelenlerdir.

Bedenimizi de sanatsal yonde
gelistirerek, yaptigimiz veya yap-
mayi planladigimiz performans
ile kargimizdakilerle iletisime
gecebiliyor, onlarla bag kurmayi
bagarabiliyoruz. Tim bunlar
degerlendirildiginde, sanatin
alternatif bir iletigim araci ola-
rak kullanilabilecegini séyleyebi- |
liriz.

COCUKLARDA ILETiSiM VE
SANAT

Giinlik hayatta is arkadaglarimiz,
ailemiz veya karsimiza ¢ikan muhte-
mel bir kigi ile yasayabilecegimiz bir
problemin aslinda iletigsim bozuklu-
gundan dolay1 yagsandigini séyleyebi-
liriz.

Iletisim her yasta insam yetistiren,
birgok alanda birincil olarak kullan-
digimiz ve bizi biz yapan en buytk
aragtir. Bu baglamda gocukluk evre-
sini bir baglangig olarak degerlendi-
rirsek, cocuklarda iletisim daha da
fazla 6nemlidir.

Egitim ve 6grenim siireci ¢ocuklar
i¢in vazgecilmez ve atlanamaz bir

Sevgili Okuyucularimiz, gegtigimiz ay SiZ-
DEN GELENLER KOSEMIiZ’e gonderilen
Aile resimleri arasinda yapilan degerlendir-
mede sergilenmeye hak kazanan resimleri-

stire¢ oldugu gibi bu evreyi de en sag-
likl1 bicimde tamamlayabilmek ileti-
simi en etkili sekilde kullanmaktan

geclyor.

Zamanda biraz geriye gidersek, kii-
¢iik yaglardaki anilarimizi animsa-
makta zorlanabiliyor. Cocuklar, yasa-
dig1 ve tanik oldugu olaylar1 hatirla-
yamasa bile aslinda bilingalt: daima
onu muhafaza etmektedir. Yani as-
linda dogru iletisim ile hatiralarimiza
daha net bir yer ayirabilir, onlar
sanat ile 6zdeslestirerek, geriye do-
nik tim hatiralarimizla yeniden bu-
lusabiliriz.

Bu baglamda, gocuklar igin en ¢ok
tercih edilen sanat dali olan resim,

bugiin gelisim strecine hatir1 sayilir
oranda destek olmakta, biiylimenin
temelini gliclendirmektedir.

Ayni zamanda resim gelistirici bir
etkinlik olup 6gretici oldugu kadar,
egitimde en eglenceli dal olarak da
bilinmektedir.

Resim, ¢ocuklarin bilin¢ altinda ya-
tan duygu ve dustnceleri aktarmakta
gliclii bir rol oynamaktadir. Bu siirec
devam ettigi taktirde cocuklar sanata
tutunarak iletigimi, iletigsim kurabil-
meyi ve bunu en gig¢lu sekilde yone-
tebilmeyi erken yaslarda 6grenmek-
tedir.

Cocuklarin resim ¢izerken kullandigi

miz belirlendi. Cocuklarimizi kutlar, hediye-
lerini almak tizere, en geg 2 ay igerisinde,
Pengu Toys — Ortakdy magazalarina
bekleriz. Sizler de aile resimlerinizi bize

Resim Ogretmeni Mahmut Erol

renkler, ¢izdikleri tim figiirler, her
koyduklar: nokta aslinda tahmin ede-
bilecegimizden ¢ok daha fazla anlam
tagimaktadir. Ciinkl ¢ocuk, resim
yaparken biling ve bilingalt1 ile bera-
ber hareket etmektedir.

Goodenough’'in “Bir Adam (Ciz” testi
ile insanin zeka yaginin hesaplanmasi
lzerine arastirmalar yapilmig ve bu
arastirmalar giderek artmigtir.
LAWNER (1965) yaptig1 arastirmalar
ve analizler sonucunda 4 yag grubu
¢ocuklarin, mutlu bir resim ¢izerken
sar1 rengi, hiiziinli bir hikayeden
sonra ise resmi kahverengiye boya-
digim soyler. Iletisim kurarak anlata-
madiklar1 duygu ve distlinceleri, sa-
nat yolu ile ifade ettiklerinde rahatla-
I diklar: gézlemlenmektedir.

| OZEL EGITIMDE SANAT

Iletisim, her canlimin en temel
ihtiyaclarindan birisidir. Peki
bizler bu ihtiyacimizi karsilaya-
madigimiz zamanlar nasil hisse-
| diyoruz? Ozel gereksinimli birey-
ler i¢in iletisim, herkesten ¢ok
™ daha fazla hayati énem tasimak-

. tadir.

I
ﬂ Bu bireyler, iletisim kuramadig1
zaman, kendilerine has tepkiler

ile kendilerini ifade etmeye c¢alig-
maktadirlar. Bu tepkilerin sebeplerini
anlamak i¢in ise bireyleri tammmak
gerekmektedir. Alternatif bir iletisim
araci olarak bireyin ilgi alanina gére
resim, miizik ve heykel gibi sanatin
bir¢ok alani, kendilerini ifade etme
bi¢imlerine yardimei olmaktadir. Ozel
Egitim Vakfi'nda yaptigim arastirma-
larda da elde ettigim veriler ile ifade
bi¢imlerini gézlemlemekteyim.

Bu noktada sanatin ne kadar 6nemli
oldugunu, ¢ocuklarimizin geligimine
ne kadar katk: sagladiginmi gorebil-
mekteyiz. Giinimuzde sanat, bir tera-
pi yontemi olarak kullanilmaktadar.
Bu konuda yapilan arastirmalar giin
gectikce artmaktadir.

ailemizdergisi@gmail.com e-posta adresi-
mizden veya Facebook sayfamizdan gondere-
bilirsiniz.

Herkese bol sans dileriz...
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Pandemi ve Buna Bagh Olasi Yeni Egitim Duzenine

Hazirhk

Koronaviristun (Covid-19) diinyaya
yayilarak pandemiye déniismesi son-
rasinda hemen hemen biitiin tlkeler
virtisiin yayilmasini kisitlamak i¢in
yluz ylize egitime ara vererek egiti-
min tiim kademelerdeki okullari
kapatma karar: aldilar. Kuzey Kibris
Tirk Cumhuriyeti Milli Egitim Ba-
kanligi, diinya genelindeki 6nlemlere
benzer bir karar alarak 10 Mart
2020 tarihi itibari ile ilk etapta 5
glin olarak acgikladigi, daha sonra
uzatma karari alarak donem sonuna
kadar olacak sekilde 6rgiin egitim
kurumlarindaki egitim-6gretim faali-
yetlerini durdurma karar: aldi. Egi-
tim Bakanliginin yiiz yiize egitime
ara vermesi kararini

takip eden siiregte,

okullarin dénem sonu-

na kadar agilma ihti-

malinin olmadig1 an-

lagildiginda giindeme

uzaktan egitim faali-

yetleri geldi.

Uzaktan egitim faali-

yeti, bize beraberinde

birgok eksik yonimii-

zi gosterdi. Uzaktan

egitim siirecinde bir

O6gretmen olarak goz-

lemledigim sorunlar,

buna bagh olarak ¢6-

zum Onerileri ve éne-

rilere dayali olarak

yeni egitim dénemin-

de karsilagilmas1 muhtemel prob-
lemleri en aza indirgeme konusunda-
ki dugtincelerimi paylagsacagim.

Uzaktan egitim faaliyetleri bagladi-
ginda egitim camiasi bu organizasyo-
na hazirhksiz yakaland. Ilk etapta
bireysel olarak 6gretmenler, kendi
sinmiflarina yonelik program icerikleri
hazirladi ve uygulamaya koydu. Og-
retmenlerin bireysel uygulamalarini
takip eden siirecte milli egitim ba-
kanlig1 devreye girdi ve merkezden
yonetilen bir uzaktan egitim uygula-
masina baglandi. Uzaktan egitim
stirecinin verimliligi ve hedefe ne
kadar ulastig1 denetlenemedi. Sture-
cin denetlenememesindeki sorunun
altinda yatan unsur, denetimi yapa-
cak olan kitle, yani siz velilerin bu
konuda herhangi bir bilgiye sahip
olmamaniz, siirece nasil katki koya-
caginiz ile ilgili bir egitime tabi tu-
tulmamig olmanizdir. Kargilagilan

sorun sadece tilkemizin degil, diinya-
daki tium ebeveynlerin karsi karsiya
kaldig1 bir sorundur. Bu sorunun
ustesinden gelebilmek adina, 6nii-
miizdeki 5 yilin pandemi etkisinde
olabilecegini g6z 6niinde bulundura-
rak ve her an tekrar eve kapanma
riskini distinerek, okullarin agildig:
ilk haftalarda mutlaka ¢ocugunuzun
sinif 6gretmeninden kapsaml bir
“evde egitime destek” konulu bilgilen-
dirme toplantis1 veya toplantilar:
talep etmeniz faydali olacaktir. Uzak-
tan egitim uygulamasinin en énemli
unsurlarin baginda veliler gelmekte-
dir. Ogretmen gerekli yénergeleri
verecektir ama uygulama boyutunu
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Sinif Ogretmeni Olkan Ulukan

yar ve internet, evdeki camagir maki-
nesi kadar 6nemlidir. Ebeveynlerin,
teknolojik donanimi yeterince 6nem-
senmemesinden dolay1 bir kisim 6g-
renci gerek bilgisayar, gerekse inter-
net sorunu ile karg: karsiya kalmig ve
uzaktan egitim faaliyetlerine katila-
mamigtir. I¢inde bulundugumuz du-
rumu dikkate alarak, telefon gibi bu
hizmetleri almakta pek kullanigh
olmayan cihazlara yatirim yapilmasi
yerine, makul fiyatlara birer bilgisa-
yar satin alinmasi ve mutlaka hizh
internet i¢in gerekli blitgenin ayrilma-
s1, illeride 6ntimtuze ¢ikacak olasi bir
online egitim faaliyetinde sorun yasa-
mamamizi saglaya-
caktir. Yeni egitim
planlamalarinin en
basinda uzaktan egi-
tim ve ilgili alandaki
kalitenin artirilmasi
konusunun oldugunu
g6z onunde bulundu-
rursak, bunun size
ulagma ayaginin en
onemli kismi, sizin
yapacaginiz ekonomik

kontrol edecek olan kigiler siz ebe-
veynler olacaksiniz. Bu sebepten 6tii-
ri 6ntimiizdeki egitim dénemi i¢in
yapmaniz gereken hazirliklarin ba-
sinda stuirecte nasil hareket etmeniz
gerektigini 6grenmek, en 6nemli ha-
zirhiktir.

Strecte karsilagilan ikinci 6nemli
sorun ise ¢ocuklarin evde sahip ol-
duklar: teknolojik imkanlarin kisith
olmasidir. Ulkemizin teknolojik alt-
yapis1 uzaktan egitim faaliyetlerine
hizmet edebilecek kapasiteye sahip-
tir. Uzaktan egitim faaliyetlerin stir-
diiriilebilmesi igin mevcut internet
altyapist hemen hemen her haneye
yeterli olabilecek seviyede ulagtirila-
bilir. Buradaki esas sorun, hane hal-
kinin ekonomik planlamalarina ihti-
ya¢ duyulan internet altyapisini ge-
rektiginde satin alabilecek biitgeyi
ayirmamasidir. Giinimuzde bilgisa-

planlama ile bu gelis-
melere hazirhikl ol-
maktir.

Gecirdigimiz 3 aylik
slirecte, gozle gorilar
bir sorun da iletigim
sorunudur. Gerek
6gretmenin velilere
ulagmasi, gerekse Milli Egitim Ba-
kanliginin igeriklerine ulagmada ileti-
sim kaynakli sorunlar yaganmistir.
Bu baglamda mutlaka okula vermisg
oldugunuz telefon bilgilerini giincelle-
yerek yeni doneme baslamaniz 6nem-
lidir.

Pandemi siirecinin uzun sirecegini
gbz ontnde bulundurursak, evde ka-
pali kaldiginizda egitim 6gretim sii-
reglerini yonlendirirken bir taraftan
da psikolojik sorunlar ile karg: karsi-
ya gelme ihtimaliniz vardir. Pandemi
stirecinde psikolojik olarak iyi olma
durumunu saglayamama, motivas-
yonda siirekliligi saglama konusunda
kargimiza ¢ikmis ciddi bir sorundur.
Psikolojik agidan iyi olma durumunun
saglanmasi agisindan mutlaka psiko-
lojik destek alabileceginiz bir danis-
maninizin olmasi, 6nimuzdeki egitim
stireci hazirliklarinin diger 6nemli
ayagidir.
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Ayin Soylesisi: Bugra Akter

“Topluma faydal:1 bireyler yetis-
tirmek i¢cin cabaliyoruz”

Ulkemizdeki destege ihtiyaci olan
cocuklar ve gencglere huzurlu ve sevgi
dolu bir aile ortami saglamay1 mis-
yon edinen SOS Cocukkoyii Dernegi,
topluma faydal bireyler yetistirmek
adina buyuk ¢aba gosteriyor. Ailemiz
Dergisi'ne konugan SOS Cocukkoyi
Dernegi Yonetim Kurulu Bagkani
Avukat Bugra Akter, dernegin mis-
yonu ve olmazsa olmazlarina dikkat
cekerek, “Her cocuga say-
g1 duyulmaktadir. Cocuk-
larin bakim vereni ile
sevgi, saygl ve giiven lize-
rine dayali giivenilir bir
iligki deneyimlemelerini
saglamak i¢in ¢alisiyo-
ruz” dedi.

F.A: Cocuklarin aile
ortaminda yetismeleri-
nin 6nemi nedir?

B.A.: Cocuklarin aile or-
taminda yetismesine vur-
gu yaparken, akla nasil
bir aile ortami ve yapisi
sorusu da dogal olarak
gelmektedir. Guntumiizde, ¢ekirdek
aile yapisindan ¢ok farklh geligen aile
yapilar: vardir. Bunlardan bazilar:
genis aile, karma aile, tek ebeveynli
aileler, koruyucu aileler, vb. sirala-
nabilir. Bunun yani sira, ¢atismal
aile ortam1 ve huzurlu diyebilecegi-
miz saghkl aile ortamlar: vardir.
Hangi aile yapisinda yetistigi goze-
tilmeksizin, ¢catismali ortamda yeti-
sen cocuklarin cesitli saglik problem-
leri yasadig1 ve davranis problemleri
gelistirdigi gézlemlenebilmektedir.
Bu nedenle, esas olan ¢catismadan
uzak saglikl bir aile ortaminda ye-
tismenin 6nemini vurgulamaktir.

SOS Cocukkoyti Dernegi’nin amaci
cocuklara ve genclere huzurlu bir

aile ortami saglamaktir. Bunun igin
de koruyucu aile yapisina yakin ve
haklarinin korundugu bir sistemde
¢ocuklara bakim ve destek saglamak-

tayiz. Saglikli bir aile ortaminda yeti-

sen ¢ocugun Ozdegeri ve 6zsaygisi
yiiksek olur, kendine gtivenir ve so-
rumluluk alarak basta kendine ve
sonra topluma faydali bireyler olarak
yasamini stirduruir.

F.A: SOS Cocukkoyii Dernegi’nin
ustlendigi misyon nelerdir?

B.A.: Thtiyaci olan ¢ocuklara aile or-
taminda bakim ve destek saglamak,
cocuklarin ve genclerin kendi gelece-
gini sekillendirirken yanlarinda du-
rarak yardimeci olmak ve toplumsal
gelisimi desteklemek en temel misyo-
numuzdur.

F.A: Cocuk yetistirmekte profes-
yonel olan SOS Cocukkdéyii Der-
negi’nin olmazsa olmaz kurallar1
nelerdir?

B.A.: Calismalarimiz 6zellikle ¢ocuk-
lara iligkin ¢ok 6nemli uluslararasi
uc gerceve lUzerinden izlenmektedir.
Bunlar: 1) Birlegsmis Milletler Cocuk
Haklar S6zlesmesi, i) BM Cocukla-
rin Alternatif Bakimina Iligkin Reh-

Ferhat Atik

ber Ilkeler ve iii) BM Siirdiiriilebilir
Kalkinma Hedefleri’dir.

Dernek olarak, ¢cocuk bakiminda dort
ilkeye dayanan bircok tecribeye sahi-
biz. Bu ilkeler temel alinarak, sadece
KKTC’de degil dinya ¢apinda da
olumlu degisim yaratilmakta ve daha
fazla ¢ocugun sevgi dolu bir aile orta-
minda biiylimesi saglanmaktadir.
Giintimuizdeki baglamda, bizim ¢alig-
ma ¢ercevemizi olusturan dort ilkemiz
asagidaki gibi geligsmistir:

COCUK: Her ¢ocuk egsiz-
dir ve her ¢cocuga saygi
duyulmaktadir. Cocukla-
rin potansiyellerini ortaya
¢ikariyor, bagimsiz ve
topluma faydali birey ol-
malari yollarinda onlara
rehberlik ve eglik ediyo-
ruz.

EBEVEYN: Her cocuk
sevgi dolu ve istikrarl bir
ebeveyne ihtiyag duyar.
Cocuklarin bakim vereni
ile sevgi, sayg1 ve giiven
uzerine dayal giivenilir
bir iligki deneyimlemeleri-
ni saglamak i¢in ¢aligiyoruz.

AILE: Her ¢ocuk destekleyici bir aile-
de biiytr. Ailelerin bir arada kalmasi
i¢in onlar1 destekliyoruz. Cocuklar
biyolojik aileleriyle birlikte biiytliye-
mezse, kardeslerin bir arada kalmasi-
m saglayarak alternatif aile ¢evresin-
de yasam boyu sturdurecekleri baglar
kurmalarini destekliyoruz.

TOPLUM: Her ¢ocuk giivenilir ve
destekleyici bir toplumun parcasidir.
Cocuk ve geng bireylerin pozitif bir
cevrede gelismeleri igin ailelerin top-
lumla bag kurmalari, deneyimleri
paylagmalari, birbirlerini destekleme-
leri ve birlikte ¢alismalari i¢in onlara
yardimeci oluyoruz.

dunyasn
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Istahsiz Cocuklarda Beslenme

Iki ve bes yas arasindaki ¢ocuklarin
yeni yiyecekleri denemeyi isteme-
mek gibi kétu bir unleri vardir. An-
cak bu yaglar beslenmelerine cegitli-
lik katilmasi acisindan ¢ok 6nemli-
dir. Cesitlilik iki nedenden 6tura
énemlidir. Oncelikle pek ¢ok farkl
yiyecegi igeren bir beslenme tarzi
olan ¢ocuklar, sadece birkag gesit
yiyen cocuklara gore tiim vitamin ve
mineralleri alma ve dengeli beslen-
me konusunda daha avantajh olur.
Ikinci olarak ebeveynler, ¢ocuklar:
farkl yiyeceklerle tamigtirarak onla-
rin yeni tatlara karsi ¢cekimserligi-
nin ustesinden gelebilir ve ileride
yeni tatlar1 deneme konusunda daha
maceraci olmalarina yardim edebi-
lirler.

Bebek ve ¢cocugun dogustan gelen
gida tercihleri ve tat algilamasinin
gelisimi, belirli gidalar: kabul etme-
de bir engel olusturabilmektedir.
Dolayisiyla, bir cocugun kendisine
sunulan yeni gidalar: reddettigi za-
man tiiketmeleri i¢in baski yapmak
ters etki yaratabilmektedir. Stresli

bir beslenme ortami, cocugun yeni
gidalara olumlu yanit vermesini en-
gellemektedir. Bununla birlikte pozi-
tif besleme tarzi, cocugun yeni gida-
lar1 denemesinin ayril-
maz bir pargasidir.

Altinda yatan neden
ne olursa olsun c¢ocuk-
lar yeme davraniglari-
na gore istahsiz, ye-
mek secen ve beslenme
korkusu (food neofobi)
olan ¢ocuk olmak tizere
3 temel sinifta toplana-
bilmektedir. Her kate-
gorinin altinda yatan nedenler birbi-
rine benzerlik gosterebilir veya farkl
da olabilir. Ancak ¢ocugun yemege
gosterdigi tepkiler farklidir. Bununla
beraber siklikla istahsizlik olarak
diisinilen kavramlardir. Bu kavram-
lardan biri olan beslenme korkusu,
kalitimsal ve uyumsal bir kigilik 6zel-
ligi olarak goriulmekte ve cocugun
tadini bilmedigi yeni gidalara kars:
besin reddi olarak tanimlanmaktadar.
Cocugun beslenme gesitliligini arttir-

Yard. Dog. Diyetisyen Nezire ince

maya yonelik en giigli psikolojik
engel gida fobisidir.

Istahsizlik tedavisinde éncelikle ebe-
veyn ¢ocugun kendi
aclik tokluk algisinin
olduguna ikna edilme-
lidir. Sonrasinda is-
tahsizligin altinda
yatan organik bir ne-
den varlig1 degerlendi-
rilerek buna gore te-

Cyprus Learnjng davi ve beslenme pla-
Academy

ni belirlenmelidir.
Organik bir neden yok
ise, gocugun biiyiime
ve gelisme durumuna, karakteristik
ozelliklerine ve istahsizlik siniflan-
masina gore gesitli beslenme énerile-
rinde bulunulabilir. Istah1 kisith
enerjik bir ¢cocuk i¢in aglig tegvik
edici beslenme programi uygulanabi-
lir. Ana ve ara 6gln sayilar: en fazla
5 6gun olacak gekilde planlanmali ve
6gun aralarinda su disinda herhangi
bir siv1 verilmemelidir. (Devamt in-
ternet sitemizde ve sosyal medya he-
saplarimizda...)

Ayin Masali: Tarla

Bir zamanlar bir tarlada téren yapi-
lacakmis. Bu toren tarla farelerinin
kralicesinin ta¢ giyme toéreniymis.
Herkes, toreni heyecanla bekliyor-
mus.

Tag giyme toreni hazirhigi aylar 6n-
cesinden baglamis. Her giin takvim-
ler titizlikle isaretlenmis. Tarih yak-
lasgtikga tarla fareleri caligmalar:
hizlandirmig. Eski ttinelleri tamir
etmis. Yeni

tuneller ag-

mis.

Toren i¢in
tarla kuslari,
tavsanlar,
tirtillar ve
yandaki ¢ift-
likte yasayan
tavuklar da-
vet edilmis.

Tavsanlarin evi, térenin yapilacagi
tarlanin yanindaki yliksek otlarin
arasindaymis. Tarla kuglar1 da tar-
lanin diger kégesinde ¢aliliklarday-
mig. Tirtillar tarladaki dut agacinda
yasarmig. Yani tarlanin tizerindeki-
ler, altindakiler, yanindakiler hep

Farelerinin Kraligesi

davetliymis. Ama térene sadece onlar
m1 gelecekmis acaba?

Tinellerde hazirliklar devam eder-
ken mutfakta da yiyecek ve icecekler
yapiliyormus. Tarla fareleri en 6zel
tariflerinden tirli tirld ikramlar
hazirliyormus. Tar¢inli turtalar,
turplu taze soganh salatalar, tursu-
lar, daha neler neler....

To6ren gunt erkenden kralice
tarla faresi, toren elbisesini giy-
mis. Sacini taramig. Beklemeye
baglamis.

Hazirlanan yiyecekler bir masa-
ya tek tek taginmig. Davetliler
gelmig, taburelere oturmusglar.

Vakit gelince gorevliler, toren
marsini sdylemeye basglamis.
Kralice tarla faresi toren alani-
na dogru ilerlemis.

Tarlaya ¢ikmig. Turuncu renkli tahta
oturmus.

Tarla farelerinin en yaglis1 gelmis.
Elindeki taci yeni kraligeye takmis.
Misafirler alkiglarla kraligeyi kutla-
mis. Her sey tam da olmasi gerektigi

Umm Gilstiim Cinici
gibiymis.

Birden davetsiz misafirler ¢ikagel-
mis.

Tavsanlar takip eden tazilar, tavuk-
lar1 takip eden tilkiler ortaligi birbi-
rine katmiglar. Sakin baglayan tore-
ni herkes hizla terk etmis. Toéren
planlanandan ¢ok daha kisa stirmiis.

Tarla fareleri yeni kraligelerini de
alip tiinellerine kagmig. Tavsanlar
otlarin arasinda kaybolmus. Tirtillar
kendini takip eden tarla kuslarindan
rahatsizmig. Buldugu bu firsatla
onlar da gézden kaybolmus. Tavuk-
lar hizlica ¢itlerden gegip giivenli
cgiftliklerine ulagmis. Tazilar ve tilki-
ler umdugunu bulamamis. Ama da-
vetliler i¢in hazirlanan yiyecekleri
yemigler. Ortalig1 birbirine katma-
dan torene katilsalar her gsey farkl
olabilirmis. Ama herkesin huyu,
diistincesi ve hedefi birbirinden ¢ok
farkliymis.

Tam anlamiyla planlandig: gibi ol-
masa da bir tag giyme téreni daha

béylece sona ermis. Her zaman her
sey planlandig1 gibi mi olur?
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Sevgili ebeveynler, cocugunuzla birlikte resimdeki U¢ ayiya uygun
yatagi bulup eslestiriniz. Bakalim kim daha erken bulabilecek?
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Sizin i¢in Sectiklerimiz

+ = Oyuncak: Duygularim & Viicudum Kartlarim
DVYGULARIM & VUCVOVM Psk. Tugce Akinsel

EARTLARIN
0 ‘ % ' i¢in hazirlanmigtir. Resimlerdeki sadelik, renklerdeki canlilik ve

n ‘ :‘! kullanilan ¢izimler kartlarin bebeginizin dikkatini kolayca ¢ekebilmesini
- o) —{ A saglar. Duygusal gelisimi desteklemenin en énemli ve faydali olan
yontemleri duygular: dile getirmek, yuz ifadeleri ve beden hareketleri ile
duygular hakkinda konugsmaktir. Her giin cocugun odaklanma siiresine
gore 2-4 dakika kadar ayirarak duygular: tanima ve olaylarla
baglantisini kurma ¢aligmalar: yapmak duygusal gelisimine oldukc¢a
katki saglar.

Duygularim ve viicudum kartlar1 12 ay ve ustii bebek ve ¢cocuklarimiz

Kitap: Sekillerle Dinyamiz
Yazar: Jane Jabrera

Yazar Jane Jabrera’dan ¢ocuklara sekilleri 6gretmenin eglenceli bir
yolunu anlatan keyifli bir kitap. Gugcli ve cekici ¢izimleri bulunan
kitapta sekiller bir¢ok yerde farkli 6rnekler tizerinde gosterilerek
ozellikle okul 6ncesi ¢ocuklarin 6grenme siirecleri desteklenerek
kolaylastiriliyor ve pekistiriliyor.

*ozojdziuap-"
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2018 yilinda Tiirkgelestirilerek Tiirkiye Is Bankas1 Yayinlar: tarafindan
basilan kitap 16 sayfadan olugsmaktadir.

Tarif: Glutensiz Sebzeli Karabugday Pilavt
Dyt. Hande Arslan % 3

Malzemeler: 1 adet yesil kabak, 1 adet havug, 1 su bardag: karabugday, 1
yemek kagig1 siv1 yag, 2 bardak su, 1 ¢ay kasigi tuz.

Servis Onerisi: 2 yemek kagig1 yogurt, 1 tath kagig1 kuru nane ve 1 ¢ay kagigi
¢orekotu.

Hazirlanisi: Kabak ve havug rendelenir. Kabagin suyu sikilarak stiztlir.
Kabak ve havug yag ve tuz eklenerek tencerede pisirilir. Karabugday yikanar.
Daha sonra kabak ve havu¢ yumugsamaya baglayinca iceresini karabugday
eklenir. 3-5 dakika sonra sicak su eklenerek suyunu tamamen ¢ekene kadar
pismeye birakilir. Daha sonra naneli ve ¢érekotlu yogurtla servis edilebilir.
Gluten intoleransi olan ¢ocuklarin rahatlikla tiiketebilecegi besleyici bir tariftir.

Aile i¢i Etkinlikler: Kartondan Saksi

Inci Kalavasonlu
~ Gerekli olan malzemeler:
Saks1 i¢in dikdortgen karton, renkli boya kalemleri ve ¢icekler.

. Asmak i¢in kursun kalem ve ip.

»
1)

| Etkinligimizin yapilisi: Koli kartonunu istedigimiz 6l¢tide kesip tizerine saksi resmi giziyoruz.
Ardindan, istege bagh olarak, boyama kalemleri ile saksiy1 istedigimiz renklere boyuyoruz.
Saksinin istiinii uygun yerden kursun kalem ile deldikten sonra cicekleri yerlestirip

etkinligimizi tamamliyoruz.
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