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Cocuklarda Konusma Sesi Bozukluklari

Odyolog, Dil, Konusma ve isitme Bilimi Uzmani Irmak Arcan

Konugsma sesi bozukluklari, bire-
yin konustugu dile ait bazi sesle-
ri yanlhg tiretmesidir. Konugsma
sesi bozukluklar: dogal 6grenme
slirecinin bir parcasidir ve ¢ocuk-
lar konusmay1 yeni 6grenmeye
bagladiginda siklikla goriillmek-
tedir. Bu siiregte ¢ocuklar:

e kedi yerine; tedi
e araba yerine; ayaba

e su yerine; fu gibi hatali kul-
lanimlar yapabilmektedir.

Bircok ¢ocuk dogal
6grenme surecinin
bir parcasi olan bu
hatalar: kisa stire
icerisinde diizelt-
mektedir. Fakat bu
gibi hatalar nor-
mal gelisim sinir-
lar1 diginda, 6zel-
likle 4 yas sonra-

e

i

sinda devam edi- - J '.i | 1
yorsa konugma

sesi bozuklugu ola-

rak tanimlanmak- r

tadir. e

e
Dil ve konusma -
geligimi sirasinda
her dilin kendine ait konusma
seslerinin (harflerinin) 6grenildi-
g1 belli bir yas araligi vardir. Ba-
71 sesler daha erken dénemde
6grenilirken bazilar1 daha geg
ortaya ¢cikmaktadir. Turkce’de
tim konusma seslerinin kazani-
m1 ve dogru sekilde telaffuz edil-
mesi yaklasik olarak 3,5 — 4 ya-
sina kadar tamamlanmaktadir.
Bu yasglarda artik tiim konusma
sesleri edinilmis ve konugma an-
lasilirhigr %100 oraninda artmis-
tir. Ornegin Tiirkce’de bazi ko-

Sevgili Okuyucularimiz, gegtigimiz ay

SIZDEN GELENLER KOSEMiZ’e gonde-
rilen Aile resimleri arasinda yapilan deger-

lendirmede sergilenmeye hak kazanan re-

-

nusma seslerinin yaga gore edini-
mi goyledir; /p, b, m/ sesleri yak-
lagik 2-3 yas, /k, g/ sesleri 3,5

yas /s, r, I/ sesleri ise 4 yas civa-
rinda dogru sekilde tretilir.

Eger belli bir ses beklenen yasta
sOylenmiyorsa bu durum mutlaka
bir uzman tarafindan degerlendi-
rilmelidir. Cocuklarda sik goriilen
konusma sesi hatalarinin bazila-
11,

e Yerine koyma veya degis-
tirme: Cocugun sdyleyemedi-

g1 sesin yerine bagka bir ses
koymasi. Ornegin “araba yeri-

[13 2 (43 ”» :
ne “ayaba” veya “kalem” yeri-
ne “talem” demesi.

e Atlama veya dustiirme: Co-
cugun kelime iginde sesi atla-
mas1. Ornegin “tahta” yerine
“tata” veya “tarak” yerine
“taak” demesi.

e Carpitma: Cocuk kelime
i¢indeki sesi tam dogru olma-
sa da gercegine yakin olarak
soyler. Ornegin “biskiivi” yeri-

simlerimiz belirlendi. Cocuklarimizi kutlar,

hediyelerini almak tizere, en geg 2 ay igeri-

sinde, Pengu Toys — Ortakoy magazala-

rina bekleriz. Sizler de aile resimlerinizi

ne “pikivi” demesi.

e Ekleme: Cocuk soyledigi ke-
limelere fazladan ses ekle-
mektedir. Ornegin “avug” yeri-
ne “havu¢” demesi gibi.

Bu hatalar bir veya bir¢ok konusg-
ma sesinde farkl sekilde goriile-
bilmektedir. Konugsma sesi bozuk-
luklarinda yapilan hatalar tutarli-
lik gostermektedir. Cocuk bir sesi
uretemiyorsa her tiretiminde ayni
hatayla tretmektedir.

Bu ses hatalarinin
sebebi igitme kayba,
konusma organla-
rindaki yapisal bo-
zukluk veya yeter-
sizlikler, dudak-
damak yariklig1 gibi
yapisal bir farklilik,
noérolojik kaynaklh
problemler, motor
becerilere bagh bir
bozukluk olabilecegi
gibi herhangi bir
yetersizlik olmaksi-
zin yanlig 6grenme-
ye bagli olarak da
gorilebilir.

Konusma sesi bo-
zuklugu olan ¢ocuklarin konugma
anlasilirliklar: genellikle distiik-
tir ve konugmalar: aile digindaki
kigiler tarafindan anlagilmamak-
tadir. Bu gocuklar okul 6ncesi do-
nemde iletisim sorunu yasamak-
ta, ilkokul ¢aginda ise akademik
olarak zorlanmaktadir. Bu sebep-
le erken miidahale edilmesi biiytik
onem tagimaktadir. Dogru ses
yerine yanlhs ses kullanildig: du-
rumlarda bu sorunu terapi ile ki-
sa slirede ortadan kaldirmak ge-
nellikle mimkiindir.

bize ailemizdergisi@gmail.com e-posta
adresimizden veya Facebook sayfamizdan
gonderebilirsiniz.

Herkese bol sans dileriz...

Aylik Ebeveyn — Cocuk Etkilegsimi Dergisi
Editor: Uzm. Dr. Erdem Beyoglu,

Dil Editori: Dog. Dr. Erdem Yilmaz

Etkinlik Edit6rii: Uzm. Or¢un Latifoglu
I¢erik: Uzm. Psk. Dan. Afet Kalavasonlu,

Uzm. Psk. Melis Goksoylu, Dyt. Mehmet

Miralay, Inci Kalavasonlu ve Ummii Giilsiim

Cinici

Iletisim: Duyal Dingol
Telefon: 0548 85 90 220
E-posta: ailemizdergisi@gmail.com
www.ailemizdergisi.com
Facebook.com/AilemizDergisi
Twitter.com/AilemizD
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Cocugun Okula Hazirlanmasi

Cocuk ve Ergen Psikiyatristi Dr. Erdem Beyoglu

oneriler agsagida belirtilmigtir.
Bunlar;

Eylul ayinin gelmesi ile birlikte
her ailede yeni bir telas ortaya

¢ikar. Okul hazirlig.
e Okul hazirligina mimkin

Okul, bir¢ok alanda ¢ocugun geli-
simine katkida bulunan énemli
bir yerdir. Okul sayesinde ¢ocuk-
lar zihinsel ve sosyal acidan ken-
dilerini gelistirirken toplumsal
kurallara uymayi ve birey olmay1
ogrenirler. Yani, ruhsal acidan,
okul sadece ders yapilan bir yer
degil, tam aksine ¢ocugun gelisi-
mini destekleyen ve olgunlagtiran
bir merkezdir.

Tum bunlarin yaninda okul, ev-
den ilk ayrilig anlamina da gel-
mektedir. Bu durum bazen anne
— babalarda ve ¢ocuklarda kaygi-
lara neden ol-
makta ve bu
kaygilar saghk-
11 bir sekilde
yonetilmedigi
takdirde ciddi
sikintilara yol
acmaktadir.

Okula baglama
doénemlerinde,
¢ocugunuzun
en 6nemli ihti-
yacinin giuven
duygusu oldu-
gunu unutma-
yiniz. Eger bu
dénemde an-
ne—baba kay-
giliysa, bu durum ¢ocuklarina da
yansiyarak onlar1 da kaygih ya-
pacaktir. Cocugunu kaygili géren
anne—baba ise daha da kaygila-
nacaktir ve bu stire¢ kisir bir don-
gl seklinde devam edip gidecek-
tir. Sonunda kaygis1 giderek ar-
tan ¢cocuk korkacak, aglayacak ve
panik yapacaktir. Bu da onun
okula saglikli baglanmasini ve
okulu sevmesini engelleyecektir.
Bu nedenle ¢ocugun okula uygun
bir sekilde hazirlanmasi biiyiik
bir 6nem tasimaktadir. Okul acil-
madan énce ve okul acildig: sira-
da ¢ocugunuzun kaygisini azaltip
uyum becerisini artirabilecek

oldugunca erken baslayiniz.
Bu amagla onu diger ¢ocuk-
larla tanigabilecegi, eglenceli
oyunlar oynayabilecegi ve
kendini rahatca ifade edebi-
lecegi park gibi oyun alanla-
rina gotiruniz.

Cocugunuzun 6zglvenini ve
tek basina karar verme bece-
risini gelistirmek amaciyla
market gibi yerlerde ufak
tefek aligveris yapmasina
(rin se¢mesine, tcret 6de-
mesine vs.) olanak saglayi-

niz.
V
T

.

Okulda tuvalet ihtiyacini
korkmadan rahat bir gekilde
yapabilmesi i¢in evde tuvalet
temizligini 6gretiniz ve tuva-
leti geldiginde tek basina
yapabilmesini saglayiniz.

Okulda kendisini giivende
hissedebilmesi i¢in evde giy-
silerini giyip ¢ikarabilmesi-
ne, ellerini yikayabilmesine,
ayakkabilarini tek bagina
baglayabilmesine ve gantasi-
n1 tagiyabilmesine olanak
saglayiniz.

Okula baglamadan 6nce mut-
laka okul hakkinda bilgi ve-

riniz ve okulun sadece ders
yeri olmadigini, icerisinde
oyunlarin da oldugu eglenceli
bir ortam oldugunu vurgula-
yiniz. Orada tanigsacagi yeni
arkadasglarla eglenceli oyun-
lar oynayabilecegini belirti-
niz.

e Okula baglamadan 6nce ¢o-
cugunuzla birlikte okula gi-
derek okulu gezmeye c¢aligi-
mz. Siiflari, oyuncaklar,
parklar: ve diger oyun alan-
larini gérmesine ve inceleme-
sine olanak saglayiniz.

e Miumkinse okul agilmadan
once 6gretmeni ile gériisme-
sini ve tanigmasini saglayi-

- Nz

e Okulda
kendisini gii-
vende hisset-
medigi za-
manlarda ve-
ya bir sorun
yasadig: du-
rumlarda 6g-

! retmeninden
yardim iste-
mesi gerekti-

' gini ve kéta

4 bir durumda
kendisini na-
s1l koruyabile-
cegini oyun-
larla anlatma-

ya c¢aliginiz.

Son olarak, tiim bunlara ragmen
¢ocugunuzun okula baglarken bir
miktar aglayabilecegini, mutsuz
olabilecegini ve sizden ayrilmak
istemeyebilecegini unutmayiniz.
Boyle bir durumun, sizin rahat
ve huzurlu olmaniz halinde kisa
stirede atlatilabilecegini ancak
ilerlemesi halinde ¢ocukta Okul
Korkusunun geligebilecegini ve
bunun da ciddi ruhsal sonuclara
neden olabilecegini unutmayiniz.
Boyle bir durumla kargilagsmaniz
halinde mutlaka profesyonel des-
tek almaniz gerekmektedir.
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Prof. Dr. Vamik Volkan soylesisi...

Ulkemizin yetigtirdigi 6nemli de-
gerlerden olan ve uzun yillar bo-
yunca Amerika’da yasayan Prof.
Dr. Vamik Volkan, CityMall Alis-
veris Merkezinde diizenlenecek
etkinlikle Magusalilar ile bulusu-
yor.

Psikiyatrist ve Psikanalist olarak
catismali toplumlar tizerine yap-
mig oldugu birgok ¢aligma ile ta-
nminan ve ABD Eski Bagkanlarin-
dan Jimmy Carter, SSCB Eski
Bagkanlarindan Mihail Gorbagov
gibi birgok dinya lideri tarafin-
dan desteklenen Prof. Dr. Vamik
Volkan, diinya barigina 6nemli
katkilarda bulunmustur.

Atlarla Yasayan Kadin, Kusursuz
Kadinin Pesinde, Kayiptan Sonra
Yasam, Hayvan Katili, Kimlik
Adina Oldirmek, Kéri Kériine
Inang, Divandaki Diigmanlar,

st - &
Prof.Dr.
Vamik D. Volkan

Nazi Mirasi gibi pek ¢ok kita-
bin yazari olan ve yayimlamig
oldugu kitaplar: Almanca,
Rusca gibi birgok dile ¢evri-
len Prof. Dr. Vamik Volkan
diinya barigina yapmis oldu-
gu 6nemli katkilarin sonu-
cunda toplam dort kez Nobel
Baris Odiiliine aday gésteril-
migtir.

| SOVLES|

7 Eylil 2019 tarihinde saat
17:30’da Magusa’da CityMall
Algverig Merkezinde tlicretsiz
olarak diizenlenecek olan
etkinlikte “Dunya Politik
Olaylarina Psikolojik Bakig”
isimli bir konusma yapacak
olan Prof. Dr. Vamik Volkan,
etkinlik sonrasinda diizenle-
necek kitap imza etkinligi ile
de katilimcilarin kitaplarim
imzalayacaktir.

Cumartesi
Saat:17.30

upiter

Kirtasiye ve Kitabevi i

Ahsverise

Sinema Bileti HEDIYEL) "
e
-1 L1 L ik

a@%@l;ﬁ’J . Kattayiz

*KAMPANYA 30 EYLUL TARIHINE KADAR GEGERLIDIR.

Sinema

Yeti Efsanesi

Tel: 0392 365 58 00
wwww.cinemallcinema.com
Facebook: cinemall
Twitter ve Instagram: Cine_mall

Yeti Efsanesi, ¢atilarinda bir
Yeti ile tanigan geng Yi ve
arkadaglarinin Sangay
sokaklarindan Himalaya’nin zirvelerine kadar uzanan
macerasini anlatiyor.

Geng Yi Sangay’daki apartmaninin ¢atisinda geng bir
Yeti'yle kargilagir.
Haylaz arkadaslar: Jin
ve Peng ile birlikte ona
“Everest” adimi verirler
ve sihirli yaratigi
diinyanin en yiiksek

4| noktasinda ailesiyle
bulusturmak i¢in
efsanevi bir yolculuga
cikarlar. Fakat tig
arkadasin Everest’in
evine gitmesine yardim
etmek i¢in Yeti'yi
yakalamaya ¢alisan bir
zengin olan Burnish ile
| zoolog Dr. Zara’dan bir
adim 6nde olmalari
gerekmektedir.

YETi EFSANES

yoca 27 EYLOL'DE SINEMALARDA

30 V20 SECENEXLERIYLE

R

Yoénetmenligini Jill Culton ve Todd Wilderman
tarafindan yapilan keyifli animasyonun gésterim tarihi
27 Eylil olarak belirlendi.
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Aile ici Etkinlikler: Evadan Salyagoz

Degerli Ailemiz Dergisi okurlar,

Bu ay sizlere ¢ocugunuz i¢in yeni
bir etkinlik 6nermek istedim. Et-
kinligimizin adi Evadan Salyan-
goz.

Etkinligimiz i¢in gerekli
malzemeler;

e Ug farkli renk yapis-
kanli eva,

e Bir adet simli eva,
e Salyangoz sablonu,

e Iki adet renkli oynar
g6z,

e Uc adet simli ponpon,

e Siyah ¢itkmayan kalem ve

e  Silikon.

Ik olarak aldigimiz ti¢ farkh evala-
r1 ikiger santim genigliginde kesip
ust uste yerlestirip sariyoruz.

inci Kalavasonlu

Boylelikle i¢ ice daireler elde edi-
yoruz. Daha sonra salyangoz sab-
lonunu keserek simli evaya yerles-
tirip simli salyangoz desenimizi
elde ediyoruz.

Cikardigimiz desenimizi kabugu-
nun alt kismina denk gele-
cek sekilde yapigtiriyoruz.

Daha sonra gozleri silikon
yardimi ile yapistiriyoruz.
Siyah kalemle de agzim
¢iziyoruz. Ardindan da son
olarak boynuna t¢ adet
ponponumuzu yerlestirerek
etkinligimizi tamamlhiyoruz.

Keyifli aktiviteler dileriz.

Ayin Masali: Istakozun Arkadaslari

Bir zamanlar bir deniz varmis. Bu
denizde pek ¢ok canli yagarmis.
Baliklar, mercanlar, midyeler...
Bir de dev bir dalgayla bu denize
gelen yavru bir 1stakoz.

Istakozun kalin, kirmizi bir kabu-
gu varmig. Digsardan bakanlardan
kimi ondan korkar, kimi onunla
dalga gecermis. Istakozun ka-
bugu sertmis ama kalbi yumu-
sacikmis.

Istakoz stirekli yalnizmis.
Gunduzleri denizin dibinde
kalir, geceleri karaya cikar-
mis. Isig1 da sicagi da sevmez-
mis.

Yine bir gece 1stakoz karaya
¢ikmis. Dolunay varmis. An-
nesiyle dolunayi izledigi bir
anisini hatirlamig birden. Goz-
yaslar1 yanaklarindan akip
gitmis.

O gece 1stakozun gozyaslarim
biri fark etmis. Bu bir thlamur
agaciymis. “Selam. Iyi misin? diye
sormus ona.

Istakoz bir anda dokiivermis i¢ini
1thlamura. “Dolunay: goriince an-
nemi hatirladim. Onu ¢ok 6zliyo-
rum. Burada yapayalnizim.” de-

mis. Thlamur “Ben de annemi ¢ok
ozlityorum. Uziilme ben yaninda-
yim, yalniz degilsin artik!” demis
ona.

Onlar kisa stirede arkadas olmus-
lar. Her gece sohbet etmigler. Ista-

koz, arkadagini gérmek i¢in giindiz
bile karaya ¢ikmaya baglamig. Her

Py

defasinda arkadasina selam verip,
giilimsiiyor sonra dibe daliyormus.

Bir gece thlamur “ Sen hi¢ arkadas
edinmeyi denedin mi?” diye sor-
mus. Istakoz “ Hayir!” demis. Bu
defa thlamur “Belki sen bir adim

Umm Gilstiim Cinici

atsan, onlarin yanina gitsen bir
defa, baz1 seyler degisir.” demis.
Istakoz “ Bilemiyorum ki!” deyince
1thlamur “Denemeden bilemezsin.”
diye onu cesaretlendirmis. Istakoz
deneyecegine s6z vermis.

Sabah bir grup balik mercan resifi-
nin etrafinda toplanmis, ebelemece
oynuyormus. Istakoz thlamu-
run soylediklerini hatirlamis.
Yanlarina yaklasmis. Baliklar
onu goériince oyunu durdur-
muglar. Istakoz korktuklarini
hissetmig ve “ Size zarar ver-
mem. Sadece oyununuza katil-
mak istiyorum. Beni araniza
alir misimiz? “demis. Baliklar
kendileriyle ilk kez konusan
1stakozu aralarina kabul et-
migler. Baliklar kadar hizh
hareket edemeyen 1stakoz ebe
olmus. Hatta o giin defalarca
ebe olmug. Oyunun sonunda
tekrar oynamak i¢in sézlesmis-
ler. Istakoz mutluymus. Yasa-
diklarini thlamura anlatmak
i¢in sabirsizlaniyormus. Gece ar-
kadasina gitmis ve uzun uzun ko-
nusmus onunla.

O giinden sonra 1stakozun baska
arkadaslar: da olmus. Sevmeyi ve
sevilmeyi kim istemez ki?
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Oyuncak Kitap

Geometrik Bloklar Pengu Sarayda

Guntumiuzde ¢ocuklara Tcys Yazar: Nazim Hikmet DENIZ PLAZA

geometrik gekilleri
6gretmenin geleneksel

yontemlerin 6tesinde kolay ve eglenceli yollar: da

bulunmaktadir.

Q\=

oynayarak eglenceli
vakit de gecirebilir.

Boylelikle ince motor ve
biligsel becerilerini
kolaylikla, saglikli ve
keyifli bir gekilde
geligtirebilir.

Geometrik Bloklar, hem
¢ocugunuzun geometrik
sekilleri ve hem de
renkleri 6grenmesine
katkida bulunur. Ayrica
bloklardan kule yapma
gibi gesitli oyunlar

2. Baski
okuyucu ile
] bulustu.

AILEMIiZ
YAYINCILIK

Limasol Tark Kooperatif Bankasi katkilan e 2.Baskisi gerceklesen Muhtesem Ben kitabi okuyucu ile yeniden bulugtu,

“Gileryizli Moi aza"”
www.denizplaza.com
Usta yazar Nazim Hikmet’'in

115 dogum yil1 anisina 6zel resimli ¢ocuk kitabi
yayinland.

/

1932 yilinda Bursa

' Cezaevinde kaldig

., donemde Naime
Hassan takma adi ile
yaymladigi “Orman
Cucelerinin
Serglzesti” isimli
unutulmaz eserinin
Sarayda isimli
macerasi yeni bir
dokunusgla yeniden
hazirlanarak
okuyucularla bulustu.

Filiz Ozdem’in yayma hazirladig1, Ayse Inan
Alican’in resimledigi kitap Yap1 Kredi Yayinlari
tarafindan yayinlanmis olup 40 sayfadan
olusmaktadir.

Tarif

Lavas Cips
Dyt. Hande Arslan

Malzemeler: 1 adet lavas (80g), 2 tath kasig1
zeytinyag: (10g), 1 cay kasig1 kekik, 1 cay kasig tath
kirmizi toz biber, 4 yemek kagig1 yogurt (200g) ve 1
tath kasigi nane.

Yapilisi: Lavas istenilen biiytiklik ve sekilde esit
parcalar halinde kesilir. Daha sonra lavas pargalari
bir kaba alinir ve tizerine yag ve baharatlar eklenir.
Baharatlanmis lavas parcalar: yagh kagit serilmis
firin tepsine alinir ve 180 derecede 10—15 dakika
pisirilir. Firindan cikarilarak sogumaya birakilir.
Yogurt nane eklenerek bir kasede karigtirilir. Lavas
cipsleri soguduktan sonra yogurt sos ile birlikte
tiuketilebilir. Afiyet olsun.

Besin Degerleri: 39g karbonhidrat, 10g protein, 16g
yag ve 1 porsiyon 340 kalori.
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