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Otizmde Duyu Butunleme Terapisi

Diinyayi1 nasil algiladigimiza Vestibuler Duyu (Denge)
ve nasil davranacagimiza duyu
biitiinleme siirecimizin ardin-

dan karar veririz.

Proprioseptif Duyu (Viicut far-
kindalig) A
v

Terapideki hedef cocugun her za-
man mutlu, iletisime acik ve ortam-
daki uyaranlar: rahatlikla tolere
edebilir halde olmasini saglamak-
tir. Olumlu tecriibeler 6grenmeyi
kolaylagtirir. Seans sirasinda mut-
lu olan ¢ocuk iletisimi stirdirir ve
oyun sirasinda 6grendigi bilgileri
gunlik yagamina ¢ok daha kolay
entegre eder. Cocuk ancak diinyay1

Duyu biitiinleme terapisi 1960’1 Tat Duyusu

yillarda Amerikali doktor J. Ayres
tarafindan, University of Southern
California'da yapilan arastirma ve
calismalarin ardindan uygulamaya
konulmus. Devam eden siiregte
tim diinyada, ¢ocuklar i¢in, 6zel-
likle otizm bagta olmak tizere bir-
¢ok problemin ¢6ziimiinde oldukca
o6nemli bir terapi yontemi olarak
uygulanmaktadir. KKTC’de de
basta OZEV Ozel Egitim Merkezi
olmak tizere bir ¢ok merkezde tiim
diinya ile birlikte uygulanmaya
baglanmigtir.

Koku Duyusu

Taktil Duyu
(Dokunma)

Gorme Duyusu

Isitme Duyusu

Duyu butiinleme terapisinde ¢o-
cuklarin yasadiklar1 duyusal tecri-
belerin norofizyolojik adaptasyonu
ve ¢ocugun duruma uygun
adaptif cevap agiga ¢ikarmasi
saglanir. Bu sayede ¢ocugun
¢evresiyle olan sosyal, duygu- |
sal ve fiziksel etkilesimine
pozitif katk: saglanir.

Kiginin viicudu ve gevresin-
den aldig1 duyu bilgileri be-
yinde bilginin kavranmasi,
yorumlanmasi ve butiinlesti-
rilmesi iglemlerinden gece-
rek, ortaya ¢ikan duysal bilgi-
nin kullanilarak organize bir cevap
aciga ¢ikarilmasi saglanir. Béylece
cocuk dig diinyadan gelen duyu
bilgilerine adapte olur.

normale en yakin sekilde algiladi-
ginda 6grenmeyi gerceklestirebilir.
Diinyay1 en iyi algilama da ancak
duyusal butiinlikle saglanabilir.

Terapinin temeli duyusal uyaranla-
rin, ¢ocugun ihtiyaclarina ve sorun-
larina gore planlanarak, gesitli di-
yetler (farkli oyunlar) halinde gocu-
ga sunulmasidir.

Duyu biitiinleme terapisi; di-
rekt olarak ¢cocugun merkezi
sinir sitemine etki ettigi i¢in
sinir sisteminin gelisimini sag-
lar.

Duyu biitiinleme terapisi sirasinda

Normal Duyusal Sistemimiz 7 e !
her ¢ocuk kendi i¢inde farkl: bir

bolimden olusmaktadir;

larimiz belirlendi. Kendilerini kutlar, hedi-
yelerini almak tzere, en ge¢ 2 ay icerisinde,
Pengu Toys — Ortakoéy magazalarina
bekleriz. Sizler de aile resimlerinizi bize

Sevgili Okuyucularimiz, gectigimiz ay

SIZDEN GELENLER KOSEMiZ’e gonde-
rilen Aile resimleri arasinda yapilan deger-
lendirmede sergilemeye hak kazanan gocuk-

Fizyoterapist Gorkem Pasa

birey olarak kabul edilir ¢linkii her
¢ocugun farkli duyusal bozukluklar:
ve elbette farkl bir kisiligi vardar.

Terapi seanslarinin basinda ¢ocuk
degerlendirilir ve hangi alanlarda
ne sekilde sorun yasadig tespit edi-
lir. Cocugun problem yasadi-

g1 alanlardaki bozuklugun davra-
niglarina ne gsekilde yansidigi goz-
lemlenir ve uygun terapi programi
cizilir.

Terapi sirasinda aile siirecin en
o6nemli parcasidir ve terapistle aile,
¢ocugun da i¢inde oldugu bir takim
gibi ¢calismak zorundadir.

Terapi stireci i¢cinde standart bir
terapinin disinda ¢ocugun terapi
sirasindaki ihtiyag ve arayislar: goz
oniinde bulundurulur ve aileye de
¢ocugunun neye ihtiyaci oldugunu
anlamasi i¢in egitim verilir. Unutul-
mamasi gereken en 6nemli
nokta terapilere devam eden
cocugun bir birey oldugu ve
asla standardize edilemeyece-
gidir.

Terapiler ¢ocugun ve ihtiyac-
lariin 6nderliginde strdiri-
lar.

Terapi sirasinda seanslar ¢o-
cuga, ihtiyaci oldugu diizeyde-
.| ki duyusal uyaranlarla dona-
tilmig veya uyaranlardan
arindirilmig oyunlar seklinde sunu-
lur. Cocugun seans sirasinda tera-
pistle stirekli iletigim halinde olma-
s1 birinci hedeftir. Clinkil seans si-
rasinda, yapilandirilmis ortamda,
iletigsim kuran, fikirler tre-
ten, ¢éziimler bulan, hayal eden,
sosyalleserek oyuna katilan g¢ocuk;
seanslar digsinda da iletigimi stirdi-
recek ve giinliik hayatindaki sosyal,
fiziksel ve psikolojik sorunlarini
atlatmaya baglayacaktir.

ailemizdergisi@gmail.com e-posta adre-
simizden veya Facebook sayfamizdan gon-
derebilirsiniz.

Herkese bol sans dileriz...

Dil Editorii: Yrd. Dog. Dr. Erdem Yilmaz
Igerik: Uzm. Psk. Dan. Afet Kalavasonlu,
Uzm Psk. Melis Goksoylu, Dyt. Mehmet
Miralay ve Uzm. Or¢un Latifoglu
Iletisim: Cemile Erengin

Aylik Ebeveyn — Cocuk Etkilesimi Dergisi
Editor: Uzm. Dr. Erdem Beyoglu,

Telefon: 0548 85 90 220
E-posta: ailemizdergisi@gmail.com
www.ailemizdergisi.com
Facebook.com/AilemizDergisi
Twitter.com/AilemizD
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23 Nisan ve Cocugun Katilim Hakki

Nisan ay1 denilince hemen hemen
herkesin aklina 23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve Cocuk Bayrami ge-
liyor sanirim. Peki, ne diyordu
sarki? “Bu giin 23 Nisan hep ne-
seyle doluyor insan” gergekten
nese ile doluyor muyuz? Cocukla-
ra armagan edilen bu bayram ger-
¢ekten ¢ocuklar: ve biz yetiskinle-
ri mutlu ediyor mu? Gelin bunu
hep birlikte biraz sorgulayalim.

Cocuklar 23 Nisan
Ulusal Egemenlik ve
Cocuk Bayrami'ni na-
sil kutluyorlar? Hepi-
nizin “dans gosterileri
ile” dedigini duyar gi-
biyim. Peki, cocuklar
bu dans gosterilerine
nasil hazirlamiyorlar?
Genellikle goyle oluyor.
Ogretmenler tarafin-
dan bir dans sarkisi
belirleniyor hemen
ardindan 6gretmen
secilen sarkiya bir
dans koreografisi ¢1-
kartiyor, cocuklarin
gosteride giyecekleri
kiyafetleri belirliyor ve
yogun bir tempo ile
provalar bagliyor. Aile-
ler ise ¢ocuklarinin
dansim izleyecegi gii-
ni sabirsizlikla bekle-
meye baghyor. Peki,
¢ocuklar bu strecin
neresinde? 23 Nisan
cocuklarin bayramai ise nasil kut-
layacaklarina onlarin karar ver-
mesi gerekmiyor mu? Tipki ¢ocuk-
larin kendi hayatlarini etkileyen
bir¢ok kararda soz sahibi olmalar:
gerektigi gibi.

Peki ev/aile ortamlarindaki streg-
lerde ¢ocuklarin katilimlari nasil?
Genellikle yetigkinler sahip ol-
duklar1 olgunluk diizeyinden ya
da tecriibelerden dolay1 ¢ocuklar
adina neredeyse tim kararlar
alma gorevini Uistleniyor. Hava
soguksa kalin giyinsin, aciktiysa
onun i¢in saghkl oldugunu disi-
nip o gin belirledigi yemegi ye-
sin, su kursa gitsin, piyano ¢alsin,

Okul Oncesi Egitim Uzmani Sevil Biyik

ben yagsayamadim o yagasin. Tabi
ki bunlarin tiimi ¢ocuklarimizin
iyiligi i¢in aldigimiz kararlar,
fakat onlarin kararlar degil. Or-
negin soyle olsa; hava sogukken
kisa kollu ile digariya gitkmak
isteyen ¢ocuga 1srarla hasta ol-
masin diye en kalin kazag giy-
dirmeye ¢alismak yerine, ¢ocu-
gun birazcik tigimeyi deneyimle-
mesine izin verip yanimiza bir

kazak alsak ve disariya ¢iksak,
cocuk zaten ustidiigiinde lizerini
degismeyi kendisi isteyecektir.
Boylelikle de kendi kararini ken-
disi degistirecektir. Bu érnekteki
iki karar da ¢ocuga ait degil mi?
Bu durumda cocuk, vermis oldu-
gu karar1 deneyimleyerek 6gre-
nip degistirme firsat1 yakalamisg
olmuyor mu?

Ulkemizin de 1996 yilinda imza-
lamig oldugu fakat aradan bunca
yil gegmesine ragmen yeterince
hayata gecirilemeyen, Birlesmis
Milletler Cocuk Haklar1 Sozles-
mesi Madde 12 yani “Cocugun
Katilim Hakki”, cocuklarin ken-

dilerini ilgilendiren her tiirla ka-
rarda, goriislerinin dinlenmesi
gerektiginin altimi ¢izmektedir.

Kisacasi biz yetigkinlerin ¢ocuk-
lara s6z hakki vermesi yasal ola-
rak bir zorunluluktur diyebiliriz.
Sorun aslinda su, biz yetigkinler
¢ocuklar: birer birey olarak gore-
biliyor muyuz? Yaklasik olarak
20 - 30 sene sonra su anda biz
yetigkinlerin ¢aligtig1
pozisyonlari bu giiniin
¢ocuklar1 devralacak,
i¢ginde bulunduklar
toplumun y6énetimi de
buna dahil. Sonug ola-
rak diyebiliriz ki yakin
gelecek ¢ocuklara ait.

Guntumizde insanlarin
sahip olmasi gereken
becerilerden bazilari,
elestirel diusiinme bece-
risine sahip merak
eden, sorgulayan, ken-
dini ifade edebilen,
ureten, is birligi icinde
caligabilen sahip ol-
duklar: haklarin ve
sorumluluklarin bilin-
cinde bireyler olmalari
gerektigl yoniundedir.

Kisaca cocuklara kii-
¢liik yaglardan itibaren
kendi hayatlarim ilgi-
lendiren kararlara ka-
tilma hakki ve gorisle-
rini 6zgirce belirtebilecekleri
ortamlar sunmak, yakin gelecek-
teki yetigkinlik hayatlarinda ge-
rek kendileri gerekse yasadiklar
toplumlarla ilgili kararlar vere-
bilmek adina, ¢ocuklarin bu bece-
rilere sahip bireyler olarak yetis-
tirilmesi i¢in atilan biiyik bir
adimdair.

Yakin gelecekte ¢ocuklarin goriis-
lerinin daha ¢ok dinlendigi, dik-
kate alindig1 ve birer birey olarak
goruldigh bir dinya dilegiyle...

Tim ¢ocuklarin 23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve Cocuk Bayramini
kutlarim.
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DOKUNGAC

Sevgili Ebeveynler, cocugunuzla birlikte yukaridaki resimleri isaretli yerlerden kesiniz.
Ardindan tum resimleri kullanarak bir hikaye olusturun.
Bakalim kimin hikayesi daha guzel olacak?

& www.ailemizdergisi.com (&
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GonTaoL ANS PREVENTION
AILEMIZ Dergisi olarak énceki sayilarimiz-
da sundugumuz American Center For
Disease Control and Prevention tarafin-
dan gelistirilen Act Early (Erken Davran)
Programini sizlerle paylagsmaya devam
ediyoruz. Act Early, 2 aylik, 4 aylik, 6 aylik,
9 aylik, 1 yas, 1,5 yas, 2 yas, 3 yas, 4 yas ve
5 yas ¢ocuklarin gelisim donemlerine uygun
hazirlanan bir aile takip programidir. Prog-
ram kapsaminda toplam 4 ana alanda go-
cuklarin becerileri degerlendirilmektedir.
Bunlar; 1. Sosyal / Duygusal, 2. Konus-
ma / Iletigim, 3. Bilissel (Ogrenme, Dii-
siinme ve Problem C6zme) ve 4. Hare-
ketler / Fiziksel Gelisim. Act Early prog-
rami, ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisimini
kolayca takip etmesini ve sorunlu durumlar-
da vakit kaybetmeden hekimleri ile konus-
malarini 6nermektedir.

3 Yasinda bir ¢cocuk neler yapar?
Sosyal/ Duygusal

®  Yetigkinleri ve arkadaglarini taklit
eder,

®  Yonlendirilmeden arkadaslarina sefkat
gosterir,

Oyunlarda sirasimi bekler,
Aglayan arkadasina ilgi gosterir,

“Benim” ve “Onun” kavramlarinm anlar,

Bir¢ok duyguyu gosterir,

3 Yasinda Bir Cocuk Ne yapar?

° Annesinden ve babasindan kolaylikla
ayrilir,

(] Rutinindeki biiytk degisikliklere cani
sikilabilir,

(] Kendi bagina kiyafetlerini giyip ¢ikartir.

Konusma / iletigim

(] 2-3 adiml1 yonergeyi takip eder,

®  Agina oldugu objeleri adlandirir,

e “[¢inde”, “lizerinde” ve
kelimeleri anlar,

“altinda” gibi

®  Adini, yasin ve cinsiyetini séyler,

®  Arkadaslarinin adim bilir,

° “Ben”, “Bana”, “Sen”, “Biz” gibi kelimele-
ri ve arabalar, kopekler, kediler gibi
cogul kelimeleri soyler,

o Cogu zaman yabancilarin anlayabilecegi
kadar iyi konusur,

(] 2-3 cimleyle konugmasini stirdiirtr.

Bilissel (Ogrenme, Diisiinme, Problem —
Co6zme)

(] Diigmeleri, kollar1 ve hareketli pargalar:
olan oyuncaklarla oynar,

(] Oyuncak bebekle, hayvanlarla ve insan-
larla rol oyunlar1 oynar,

®  3-4 parcal yap-bozlar1 yapar ,

Learn the Signs.
Act Early.

-

“Iki” ne demektir bilir,

(] Kalem veya pastel boya ile daire kopya-
lar,

. Kitap sayfalarin tek tek gevirir,
L] 6 bloktan fazlasiyla kule yapar,

L] Kavanoz kapaklarini ¢evirebilir ve kapi
kollarim acip kapayabilir.

Hareket / Fiziksel Gelisim
(] Iyi tirmanr,

L] Kolayca kosar,

L] 3 tekerlekli bisiklet siirer,

L] Her adimini bir basamaga atarak, mer-
divenlerden inip gikabilir.
Eger cocugunuzda asagidaki belirtiler
varsa doktorunuzla konusarak Erken
Davranimiz: Cok fazla diiserse veya merdi-
venlerden inip ¢ikarken sorun yasiyorsa,
Sa¢ma veya belirsiz konusuyorsa, Basit
oyuncaklar1 kullanamiyorsa (Civi tahtasi,
basit yap-boz, ve déndiirme kolu gibi), Ctiim-
le kuramiyorsa, Basit yonergeleri anlamiyor-
sa, Taklit edemiyor veya rol oyunlar: oyna-
yamiyorsa, Oyuncaklarla veya diger ¢cocuk-
larla oynamak istemezse, G6z kontag1 kur-
muyorsa, Onceden kazandig becerilerini
kaybetmigse. NOT: Act Early Programinin gevirisi

Klinik Psikolog Cise Onur ve Cocuk ve Ergen Psikiyat-
risti Dr. Erdem Beyoglu tarafindan yapilmigtir.
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Tel: 0392 365 58 00
wwww.cinemallcinema.com
Facebook: cinemall
Twitter ve Instagram: Cine_mall

Alaaddin

Alaaddin’in keyifli ve sihirli
diinyasi, bu kez Walt Disney
Pictures farkiyla yeniden
beyazperdede...

Agrabah sehrinin kalbinde, koyli Alaaddin ve onun
yaramaz maymunu Abu, 6zgiir ruhlu giizel prenses
Yasemin'i kurtarmak

| icin savas
vermektedirler. Sihirli
bir lambay1 ovmasiyla

WD engp ricTURES

Aladdinr

Yeni hayat1 degisen
Alaaddin'in simdi ¢ilgin
kPZOSYOHU!’ﬂUZlO ve sekilden gekile giren
sizleri bir cini vardir! Sevgili
magazamiza Cinin yardimiyla
bgekler'iz Alaaddin artik bir prens

olmustur. Fakat kot
yurekli Cafer ve onun
sinir bozucu papagani
Yago da lambanin gizli
gliclerinin pesindedir.
Simdi Alaaddin’in onlar:
yenmesi, glzel
prensesin kalbini
kazanmasi ve en sonunda goriintuste degil, yureginde
prens oldugunu kanitlamasi gerekmektedir! Bu macera
animasyon 24 Nisan tarihinde vizyona girecek...

A, = [L
Coytal;

City Mall Alisveris Merkezi
Magusa 1 kattayiz.
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Aile Ici Etkinlikler

inci Kalavasonlu
Degerli Ailemiz Dergisi okurlari, e Pastel Boya, agzina ve gébeginin

Bu ay sizlere Oyuncak Maymun
Yapimi etkinligini 6nermek iste-
dim. Kolaylikla bulabileceginiz
malzemelerden yapilacak etkinli-
ginizi begeneceginizi umarim.

Etkinligimiz i¢in gerekli malze-
meler;

e Karton,

e Maymun sablonu,
e  Sonil,

e Oynar goz,

e Renkli kum,

Silikon,
e Mum yapiskan

Adana Sig Cubu-
gu ve

e Makas.

Oncelikle maymun
sablonundan bag ve
govde kartona yapis-
tirilarak uygun sekil-
de kesilir. Ardindan
pastel boya ile ylzii,
kulagi ve govdesi is-
tediginiz renklerde
boyanir. Kulak icine,

i¢ kismina tutkal
stirtilerek renkli
kumlar ve oynar
gozler mum yapis-
kan yardim ile uy-
gun yerlere yapisti-
rilir.

Renkli goniller el-
ayak ve kuyruk ola-
rak kullanilir ve s1-
cak silikon yardimi
ile maymunun arka-
sina ve son olarak
da sis lizerine yapis-
tirilir.

Herkese keyifli et-
kinlikler dilerim...

Ayin Masali: Minik Calikusu

Bir zamanlar rengarenk ¢iceklerle,
¢inar agaglariyla kaplh bir orman
varmig. Ormanda minik gelaleler,
mis gibi hava varmis. Bu orman-
dakiler ¢ok sanshiymig. Onlarin
i¢inde biri varmis ki o minik ¢ali-
kusuymus. Ama minikligi-
ne ragmen ¢inar agaglari-
nin en biiytigiinde yasar-
mis.

Calikusu ¢ok ¢alisarak ken-
dine giizel bir yuva yapmis.
Yuvanin igi ¢ok genis, bir o

kadar da ferahmas.

Calikugsunun en sevdigi
meyve yaban ¢ilekleriymis.
Calikusu, sik sik ¢ilek top-
larmas.

Gunlerden bir giin ¢alikusu

cilek toplarken bir ¢akal

ustline basmig. Bir anda catir ¢u-
tur sesler duyulmus. Zavall ¢ali-
kusu topraga batmig. Sadece bir
“Ah!” diyebilmis. Cakal ¢alikusu-
nun basina gelenlere hi¢ aldirg
etmeden yoluna devam etmis.

Calikusu cakalin gittigini goriince
¢ildirmig. Kendini toparlamig, ka-
natlarindaki topraklar: temizle-
mis. Cakalin karsisina gecip
“Umarim bana bilerek zarar ver-

memigsindir. Bu bir kazadir. Kaza-
lar herkesin bagina gelebilir ama
bir yarali varsa ona yardim edilir.
Sen ne bi¢gim hayvansin, beni bu
halde birakip gidiyorsun?” diye
bagirmis.

Cakal, ona dogru bakmig, ama onu
ne gérmis ne de duymus. Clunki o

cok dalginmig. Gozleri agik olmasi-
na agikmig ama o higbir sey gérmii-
yormus. Calikusu, ¢akalin bir sagi-
na ge¢mis, bir soluna. Onu dikkat-

lice izlemis ve onun normal olmadi-
g1in1 anlamis.

Calikusu merakl ve yardimsever
biriymis. Cakalin durumunu 6gren-

Umm Gilstiim Cinici

mek istemis.

Calikusu “Citgit,gitgit” diye uzun
zaman 6tmus. Sonunda ¢akala
sesini duyurmus. Ona “Neyin var
arkadas? Iyi gérinmiiyorsun.” diye
sorunca ¢akal baglamig an-
latmaya. “Birkag giindir
uyuyamiyorum. Siirekli
kulaklarim ¢inliyor. Kag
glndiir yuriyorum. Ama
gecmedi, gecmiyor.” demis.
Calikusu, kendi acisini
unutup ona tzilmis.

Cakala “En son ne yedigini
hatirliyor musun?” diye
sormus. Cakal: “Yesil bir
kurbaga yemigtim.” demis.
Calikusunun goézleri parla-
misg, ¢cakala “Beni burada
bekle!” deyip ugmus.

Calikusu ot ve gigekler getirmis.
Cakal, onlar1 ¢ignemis. Kulakla-
rindaki ginlamalar yok olmus. Ca-
kal, yardim ettigi i¢in ona tegek-
kiir etmis. Uyumak ve dinlenmek
i¢in evinin yolunu tutmus.

Calikusu da evine donmts. Biraz
yara bere icinde ama mutluymus.
Kim birini mutlu etmis de kendi
mutlu olmamig?



Cocugunuzun renkleri ve

Yazar: Rosalinde Bonnet DENIZ Pl.ﬂZﬂ

SAYI 30 YIL 3 AILEMIiZ SAYFA 7
Sizin I¢in Sectiklerimiz

Oyuncak Kitap

Sekilli Yumurta Peﬂgu flk Kelimelerim: Ciftlikte

sekilleri 6grenmesine sizler
de katkida bulunabilirsiniz.

Toys

Gunimiizde kavramlar: 6gretirken yeni uygulamalar

o

geligtirilerek
¢ocuklarin 6grenme
slireci
kolaylastirilmaktadir.
Bu noktada egitim

materyallerinin
O‘ | renkli, ¢ekici ve

6 eglenceli olmasi

¢ocuklarin 6grenme
stirecini daha da kolaylastirmaktadir.

Sekilli yumurtalar ¢ocugunuzun renkleri ve sekilleri
6grenmesine yardimeci olurken ayni zamanda onun

eslestirme becerisi t

kazanmasina da
olumlu katkida
bulunmaktadair.

DAGITIM AGIMIZA KATILMAK
VE REKLAMLARINIZ iCIN

0548 859 02 20

ailemizdergisi@gmail.com

www.ailemizdergisi.com

“Gileryizli Magaza"”
www.denizplaza.com
Cocugunuzun konusma
geligimini sizler de destekleyebilirsiniz.

Cocugun etrafinda
bulunan ve asina
oldugu kelimelerin
tanitilmasini ve
ogretilmesini 6n
planda tutan Ilk
Kelimelerim serisi ile
hem ¢ocugunuzun
kelime haznesinin
gelisimine hem de
etrafim
taniyabilmesine olanak
saglamig olursunuz.
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Birgok ¢iftlik hayvaninin keyifli bir ¢gizimle belirtildigi
kitap gocuklarin kolaylikla ilgisini ¢ekebilecek sekilde
tasarlanms.

Mikado Yayinevi tarafindan basilan kitap 20 sayfadir.

Tarif

Semizotu Yemegi

Dyt. Mehmet Miralay

Sevgili ebeveynler, bu ay saglikli bir yemek tarifi ile
karsinizdayim.

Malzemeler: 1 kase semizotu yapragi, yarim yemek
kasig1 ince dogranmis sogan, 1 tath kasigi bulgur veya
piring, 1 ¢ay kagig1 irmik, zeytinyagi, tuz, karabiber,
istenirse yarim kasik salca veya 1 adet dogranmis
domates.

Yapihis:: 1k olarak tencereye biraz zeytinyag: koyup
soganlar1 pembelesinceye kadar pisiriyoruz. Ardindan
sirast ile igerisine piring, irmik ve semizotunu koyup
hafif pisiriyoruz. Pisirme sirasinda icerisine tuz,
baharat ve su koyarak karistiriyoruz. Kivaminm
alincaya kadar da pigsirmeye devam ediyoruz.

Simdiden tiim gocuklara afiyet olsun...




egitim merkezi
Kres - Anaocokul - Etut

444 P20

Orumcek Sokak Gonyeli, Lefkosa

Gsm: 0533 839 O 839
www.minikdahiler.com.tr

Bilginin ve egitimin glicune
ivmmvoruz...

Ama en gok egikimin
gucune ’mamvor ve egitimi
des&ekl.i.tjoruz.!

Gelecegimizi gocuklarimiz batirtejeczk.
Gelecegin bilim insanlari igin egikime
kam deskele veriyoruz,

Kres, Anaokul, Anasinif
ve Ettit Merkezi ile hizmetinizdeyiz.
Telefon: 0548 820 40 00
Adres: Sehit Ibrahim Hasan Sokak,

Canakkale, Gazimagusa




