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AILEMIZ MEVSIMLIK

Editorden....

Sevgili Okuyucularimiz,

Ailemiz Mevsimlik ’den merhaba. Artik her
uc¢ ayda bir Ailemiz Mevsimlik ile karsiniz-
dayiz.

Ailemiz Mevsimlik Dergisi ile ulusal ve ulus-
lararas1 yazarlar tarafindan kaleme alinan
yazilara, ailece keyifli aktiviteler i¢cin yemek,
kitap ve film onerilerine ve diger 6zel igerik-
lere kolaylikla ulagabileceksiniz.

Bu ayki sayimizla ulusal yazarimizdan Egi-
timde Yoga ve uluslararasi yazarimizdan
Promoting Children’s Development During
the Holiday Season’u, ailece keyifle yapabile-
ceginiz yemek ve kitap onerilerimizi ve aile-
ce keyifle gidebileceginiz 2019’un merakla
beklenen filmlerini bulabilirsiniz.

Herkese keyifli okumalar dileriz...

Dr. Erdem Beyoglu
Cocuk ve Ergen Psikiyatristi,
Ailemiz Dergisi Editori
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Egitim Yogasi

Egitim Uzmani ve Danismani Hunat Ayse Oztoprak

Cocugunuzun okulda
basarisiz mi1? Yoga yap-
madigindandir!

Micheline Flak 1975 yilin-
da kendi yoga pratigini si-
nifa tasiyarak, yoganin egi-
time dahil edilmesine yone-
lik 11k adim1 atmis oldu.

Avrupa’da baslayan bu giri-

simi ¢ok kisa bir zaman

sonra Amerika takip etti ve
bakildiginda yoga, 40 sene-
den fazla bir stiredir egitim

miifredatlarinda yerini al-
misg oldu. Tiurkiye ve Kibris
s0z konusu oldugunda biz
bu degisimin neresinde du-
ruyoruz? Cocuk Yoga’sinin
halen sadece bir okul son-
rasi etkinlik oldugunu mu
distiniiyoruz?

Diinyada uygulanan egitim
akimlari ve ¢ocuklarin kar-
s1 karsiya kaldiklar stres
seviyeleri ele alindiginda
yoganin egitimdeki roliine



baska acilardan bakmak
mumkiin. Cocuklarimizin
yasadigi zorluklar, catisma-
lar ve dikkat dagitic1 etken-
ler g6z 6ntinde bulundurul-
dugunda yoganin egitime
katkisinin ne denli 6nemli
oldugunu anlayabiliriz.

Okul sistemleri ¢ocuklari-
mizin tiim kigiliklerinin bi-
ylimesine firsat tanimiyor
ve biz 6gretmenler 6grenci-
lerimize okul dis1 destek
saglamaksizin beyinlerini
birgok bilgiyle dolduruyo-
ruz. Kanimca ¢ocuklarimai-
zin buitin olarak ele alin-
mas1 ve bilime danisilmasi
sart. Hormonlarin ve bezle-
rin kontroliinde bulunan
rasyonalite, duygusal yapi,
yaraticit digavurum ile ¢o-
cuk psikolojinin biiytime
uzerindeki etkisi birlikte
degerlendirilmeli.

Beynin her iki yarikiire-
sini dengeleme

Beynimizde farkh iglevler
goren iki yarim kiire bulun-
makta. Sol yarikiire dogru-
sal, mantiksal ve entelek-
tiel fonksiyonlara sahipken
sag yarikire sanatsal, ya-

ratici ve sezgisel fonksiyon-
lar barindiriyor. Giniimiiz
egitim sistemlerine baktigi-
mizda ise her iki yarikiire-
nin ayni oranda gelistirildi-
gini séyleyemeyiz. Oku —
ezberle — sinava gir ve not
al Gizerine yapilandirilmis
bir egitim sistemindeyken
bu dongtiyti devamli tekrar-
larken buluyor 6grenci ken-
disini. Ogretilen konular
genel olarak dogrusal yapi-
ya sahip olan matematik,
tarih, fizik, cografya gibi
dersler. Obiir yandan sunu-
lan miizik, resim, drama
gibi dersler yaratici yonu
desteklemek amaciyla prog-
ramda yer aliyor, ancak
karsilastirildiginda mantik-
sal derslerin sanatsal ders-
lere oranla daha c¢ok oldu-
gunu gormek mimkiin.

Tium beyni gelistirmek

Aklimiz1 gelistirmenin tek
yolunun beynimiz oldugunu
varsaylyoruz. Yoga a¢isin-
dan ele alindiginda ise akli-
miz dort farkh bilesenden
olusuyor; Manas, Buddhi,
Chitta ve Ahamkara. Ma-
nas rasyonellestirme, bir
konu hakkinda diistinmek



anlamina gelir. Buddhi akli
temsil eder ve Chitta izle-
nimlerin saklandigi biling
diizeyidir. Ahamkara ise
egonun kendisidir. Egitim
sistemlerine bakildiginda
zihnin sadece bir yoniinin
beslendigi gorulir; Buddhi.
Neyin dogru neyin yanlig
oldugunu ayirt etmek i¢in
kullandigimiz Manas, bilgi-
nin deneyim veya ani ola-
rak saklanmasini saglayan
Chitta veya egoyu ele alan
Ahamkara yaygin olarak
uygulanan egitim sistemle-
rinde yer almiyor. Biz
Buddhi’yi olabildigince bilgi
ile depoluyoruz ve bu ne-

denle birikimimizi tim egi-
timimize ragmen yasami-
miza yaratici ve yapici bir
sekilde uygulayamiyoruz.
Karar vermemiz gerektigin-
de dogruyu ve yanlisi bili-
yor olsak bile ikileme diigii-
yoruz. Egitimciler ve ebe-
veynler olarak egoyu zaten
¢ok kale almiyor, ¢gocuklari-
mizin dogasina yonelik ken-
dimizi egitmiyoruz. Her bi-
rimiz kendi kisisel ideoloji-
lerimizi empoze etmeden
cocuklarimizin kendilerini
tanimalarina, potansiyelle-
rini kullanmalarina, kisi-
liklerini gelistirmelerine
yardimci olmaliy1z. Bura-



dan ortaya cikan, sorunun
sadece egitime dayandiril-
mamasi gerektigi, ebeveyn-
ler de bu denklemin bir
parcasi. Ebeveynlik egitimi
almiyoruz.

Dogru egitim, ¢ocuklarin
kendi zihinsel becerileri ile
sezgisel yeteneklerini kul-
lanmalarim saglayan, kor-
kularinin tstesinden gel-
melerine yardimei olan, en-
gelleri kendi baglarina as-
malarina izin veren, psiko-
lojik baskilarin listesinden
gelebilmelerini destekleyen
egitimdir.

Sinifta yoga

Yapilan arastirmalar 6g-
renmeye kars1 blokajlarima-

zin oldugunu gosteriyor ve
bu engellerin kaldirilmasi-
na yonelik adimlarin atil-
masi1 yoga ile mimkiin.
Farkindalik saglandig: tak-
tirde 6grenme gerceklese-
cektir. Derse baslarken ve
bitirirken uygulanacak iki
yoga durusu ve bir nefes
calismasi inanilmaz degisi-
min baslangici olacaktir.
Bir 6grencinin giin boyu se-
kiz saat ders gordiigiini dii-
stinirsek sinifta uygulanan
yoga pratiginin yarattigi
fark, 6grencinin performan-
sinda, davraniglarinda, ha-
fizasinda, yaraticiliginda,
katiliminda, aliskanlikla-
rinda, iradesinde belirgin
bir sekilde kendini gostere-
cektir. Yoga yapan ¢ocuklar




ogrenmeye acik olurlar. Ek
olarak fonda c¢alinan hafif
bir muzik bilin¢altinin ra-
hatlamasina ve odaklanma-
sina imkan saglayacaktir.

Farkindalik saglamak ve
uyum yaratmak

Ogretmenlerin ders anlati-
minda eksik olan
‘farkindalik’ unsuru, 6gren-
cilerin mekanik olarak, der-
si anlamadan not tutmala-
rina yol agar. Cocuklarin
konuyu anlayip anlamadik-
larina yeterince 6nem ver-
meyen 6gretmenin bu tutu-
mu 6grenciler tarafindan
rahatlikla algilanir ve 6g-
retmen ile 6grenci arasinda
bir ayrilik olusur. Hentiz
kisiligi gelismemis olan 6g-
renci i¢in bu bosluk 6nemli
bir bilesen haline donistr.
Halbuki basit konsantras-
yon yontemlerinin kullanil-
masi ile farkindalik ve
uyum saglamak mimkin.
Sinifta yoga uygulamalari-
nin sadece nefes ve yoga
duruslarindan ibaret oldu-
gu kanisina varilmasin. Ko-
nusma bir egitim aracidir

ve dikkatli kullanilmasi ge-
rekir. Ogretmen ne zaman
konusacagi ne zaman sessiz
kalacagir hususunda farkin-
dalik gelistirmelidir. Og-
rencinin duyduklarini
O0zuimsemesi i¢in sessizlik
de bir egitim araci olarak
kullanilmalidir. 10 dakika-
lik bir ders anlatimin ar-
dindan ti¢ dakikalik bir mo-
la veya bes dakikalik bir
anlatiminin ardindan bir
dakikalik bir mola verilebi-
lir. Molalar esnasinda ¢o-
cuklarin nefeslerine odak-
lanmalari istenebilir. Yak-
lagik 15 nefes alig verisi bir
dakikaya tekamiil eder ve
bu stire igerisinde 6grenci-
ler yeni duyduklari bilgileri
pasif olarak gorsellestirme
imkani bulur. Ogretmenler
ogrencileri ile uyum yakala-
malidir.



Promoting Children’s Development
During the Holiday Season

The holiday season is upon
us, offering countless oppor-
tunities for quality family
time. With toddlers and
children home from school
for the holiday break, and
with families gathering
around to celebrate, the
New Year’s holidays pre-
sents with many enjoyable
opportunities for children
to reinforce their learning
and expand on their devel-
opmental skills.

Clinical Psychology Photini Panayiotou

Undeniably, the family unit
plays a critical role in a
child’s development across
a large number of areas,
including fine motor skills,
cognitive, emotional, and
social development. During
this busy festive season,
fostering your child’s devel-
opmental needs can seem
like a demanding and time-
consuming task. However,
the holiday break is filled
with several enjoyable fam-
ily activities that can bring



you together whilst also
nurturing your child’s de-
velopment and skills. Here
are some fun ways to en-
courage your child’s cogni-
tive, social and fine-motor
skills development this hol-
iday season:

1. Read a Festive Book
Together: Reading to
your children can have
several benefits, from
bringing you together to
helping them develop a
love for books and ad-
vancing their vocabulary
and comprehension lev-
el. Find a book that will
be of interest to your
child, perhaps one that
tells a festive story, and
that is more advanced
than the child’s current
reading level. You can
choose a number of
short books, or a longer
book, and read one book,
or one chapter every
day. If you are not sure
which book to select,
your child’s teacher, the
local librarian or a
bookstore staff member
can recommend some
good festive books. Al-

ternatively, if your child
can read, you can select
a book according to their
reading level and take
turns reading the story
to each other. You can
also assist your child
shape their critical and
analytical thinking by
asking them questions
about what you have
read, e.g. ‘What did you
think of

(character’s name) deci-
sion? Or ‘Why do you
think the Mama Bear
chose to

(action)?

. Bake biscuits togeth-

er: Baking and cooking
Is a great way of encour-
aging a child’s social,
language and math
skills. Make a list of in-
gredients needed for
your child’s favourite
biscuits, and take the
child to the supermarket
to pick them up togeth-
er. You can discuss, and
perhaps write down the
steps needed to make
and bake the biscuits
e.g. ‘First, we need to
put the flour in a bowl’.



Whilst you prepare, use
the baking as an oppor-
tunity to use addition,
subtraction, multiplica-
tion, division and frac-
tions (e.g. ‘cut the dough
in half, ‘use the dough
to make 10 biscuits’
‘double the sugar).
When the biscuits are
done, encourage the
child to give some out to
their friends and rela-
tives, and ask your child
to share with them how
they were made. A good
idea would be to make
gift baskets for friends
or other family mem-
bers, and ask the child
to add equal numbers of
biscuits into each box.
Baking with your child
presents with many de-
velopmental opportuni-
ties: making the list and
naming the ingredients
can foster the child’s
language abilities, the
visit to the grocery store
and sharing the cookies
can promote their social
skills, and using the 4
basic operations while
baking can aid their

comprehension of math-
ematical concepts.

. Make holiday decora-

tions together: Making
holiday crafts together
is another fun way to
spend some quality time
with your child, whilst
also aiding them in de-
veloping their fine motor
and language skills.
Make a list of materials
and visit the local DYI
store to collect them to-
gether. Ask your child to
offer their opinions and
ideas on what to make
and how to make it.
Whether you decide to
make paper angels,
sparkly snowflakes or
spay-paint ornaments,
talk about what you are
doing in a sequence e. g.
‘First we will cut the pa-
per, and then we will
use the glue to attach
the sides’. As you are
working together, en-
courage your child to
use this “first/then” vo-
cabulary to describe
what they are doing as
they are doing it. Allow
the child to experiment



using pencils, papers, :
safety-scissors, glue, or

any other material you

chose to work with.

Making holiday decora-
tions together can also &
help the child build ‘do- §,
it- yourself’ skills and
foster a sense of pride
in their achievements.

. Decorate your house |
for the holidays to-
gether: Decorating
your home with your
child can also present
with opportunities to de-
velop several language
and visual-spatial abili-
ties, while enjoying a
fun activity together.
Ask your child to help
you decorate the house,
and encourage the use of
descriptive words as you
arrange the ornaments,
e.g. ‘gold’ ‘sparkly’
‘shimmering’. Include
the child in decisions on
how to decorate the
house, e.g. ‘Where do
you want to put this or-
nament’? ‘What else
should go there? The
guestions (i.e., who,
what, where, when,

why) will stir up a dis-
cussions about your
common activities. To
foster the child’s math
and visual-spatial abili-
ties, you can use instruc-
tions such as ‘Place the
larger ornament on the
lower branch of the tree’
or ‘Place 4 candles at the
centre of the table’.

To conclude, use this holi-
day period to provide your
children with opportunities
to improve and expand
their developmental skills,
whilst creating lifelong
memories with your family.
Happy Holidays!



Olumiu Ebeveyn Tutumlani

Okul 6ncesi donemde anne-

baba tutumunun g¢ocuk geli-
simindeki yeri oldukca bii-
yiiktiir. Ozellikle kigiligin
gelismesi, sosyal becerilerin
kazanimi, problem ¢6zebil-
me becerisi gibi bir¢ok 6zel-
lik bu dénemde olumlu ebe-
veyn tutumu ile baglantili-

dar.

Ebeveyn tutumu, anne-
babanin cocuk ile kurdugu
iletisim yoludur. Her anne-

Uzman Psikolog Sevgi Ozgiizel

babanin istegi saghkh ve
dogru yontemlerle ¢ocuk
yetistirmek olsa da ebe-
veynlerin bakis acilar1 ve
kisilik yapilarina gore tu-
tumlar farkhililik gésterebi-
lir. Tutum sekline bagli ola-
rak da ¢ocugun davranigla-
r1 sekil alir.

Baslica ebeveyn tutum-
lar: sunlardir:

Asir1 Baskici Tutum: Co-
cugun kisilik 6zelliklerini



ve isteklerini hice sayarak
cocuga stirekli baski uygu-
layan ebeveyn tutumudur.
Itaat edilmeyen durumlar-
da da fiziksel siddete, agir1
baskiya, ceza ve suglamala-
ra maruz kalan ¢ocuk, er-
genlik doneminde ige kapa-
nik, kirilgan ve pasif bir ya-
p1 sergiler.

Cocuk Merkezli Tutum:
Cocugun anne-baba tlizerin-
de egemenlik kurdugu, her
istediginin yapildigi, iste-
mediginin yapilmadigi tu-
tumdur. Genellikle tek ya-
da ge¢ ¢ocuk sahibi olan
ebeveyn tutumudur. Bu ge-
kilde biiyiiyen ¢ocuk, kural-
lara uymakta giicliik ¢eker
ve toplumda neyi yapip ne-
yl yapamayacagini bilemez.

Asir1 Koruyucu Tutum:
Bu ¢ocuklar siirekli anne-
babanin korumasi altinda
olduklarin bildikleri i¢in
tek basina hareket etmeye
¢ekinen ve anne-babaya ba-
giml bireyler olarak yeti-
sirler. Asir1 miidahaleci ve
kontrolcti anne-babanin bu
tutumu, ¢ocugun kendini
tanimasin ve gelistirmesini
engellemektedir.

Demokratik Tutum: Co-
cugun yas1 g6z onlinde bu-
lundurularak uygun sorum-
luluklar verildigi, kendini
tanimasi i¢gin uygun ortam-
lar hazirlandigi, konularla
ilgili cocugun da fikrinin
alindig, esit kogullarda bii-
yutilen cocuklarin ebeveyn
tutumudur. Asir1 kati1 ku-
rallarin olmadigi, herkesin
kendi sinirini belirledigi
saglikl bir ortam olusturul-
mustur. Basarilarin 6dil-
lendirilmesi, cezalardan ¢ok
daha fazla gergeklestirilir.
Boylelikle ¢ocuk kendine
glivenen, bagimsiz, sorum-
luluk almaktan cekinme-
yen, girigsimci bir yap1 olus-
turur.

Ilgisiz ve Kayitsiz Tu-
tum: Cocugun ihtiyacglarini
gormezden gelen ve ¢ocuk-
larin1 6nemsemeyen ebe-
veyn tutumudur. Ailenin
lgisizligi sebebiyle cocuk
dikkat ¢cekmek i¢in saldir-
ganlik gibi ¢esitli olumsuz
davraniglar sergileyebilir
ya da zararli aliskanliklar
edinebilir.

Tutarsiz Tutum: Anne-
babanin goris ayriligindan



veya anne ya da babanin
degigken tutum sergileme-
sinden kaynakli ortaya ¢i-
kan dengesiz ebeveyn tutu-
mudur. Cocuk, ayni davra-
nig ylzinden bazen 6diil-
lendirilip bazen de ceza al-
dig1 i¢in nasil davranmasi
gerektigini tam anlayamaz

ve hangi davranisi stirdiire-

cegini bilemez.

Tim bu tutumlara bakildi-
ginda, ¢ocuk i¢in en ideal
tutum seklinin demokratik
tutum oldugu soéylenebilir.
Kurallarin net koyuldugu
ve bu kurallar icerisinde
Ozgur bir cocugun oldugu
tutum seklidir. Clinki ¢o-
cuklar kurallar icerisinde
kendini daha giivende his-
seder. Ek olarak, ¢ocuk, ra-

hat ve diirtist bir sekilde
duygu ve diislincesini pay-
lagabildiginden aile ile gilig-
It iletisime sahiptir. Bu ne-
denle ¢ocuk, anne-babaya
ofke yerine sevgi duyar.

Sonug olarak, hoggori tize-
rine dayali demokratik tu-
tum gekli ile bliytiyen co-
cuklar, sosyal ve duygusal
gelisimi daha yeterli, igbir-
likgi, kendilerine giivenen,
yaratici ve uyum igerisinde,
bagimsiz, sorumluluk sahi-
bi, gliven problemi yasama-
yan ve bagkalar: tarafindan
sevilen bireyler olarak bii-
yurler.



Hamilelik Psikolojisi

Hamilelik stiphesiz kadin-
larin gegirdigi en keyifli ve
en guzel stireclerden biri-
dir. Hamilelik doneminde

ortaya c¢ikan fizyolojik belir-

tilere duygusal (psikolojik)
belirtiler de eslik etmekte-
dir. Bu duygusal belirtiler
zaman zaman olumlu olur-
ken zaman zaman olumsuz
olabilmektedir. Bu belirti-
ler her kadinda hamileligin
farklh asamalarinda farkl
sekillerde ortaya cikabil-
mektedir.

Klinik Psikolog Naife Sevdali Zaim
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Hamileligin ilk ti¢ aylik do-
neminde ortaya ¢ikan endi-
seler daha ¢ok bebegin ha-
yatta kalabilmesi ve saghk-
I1 olabilmesiyle alakali ol-
maktadir. Bu donemde an-
ne aday1 bebegini korumak
1¢cin onunla ilgili her seyi
yasaminin odak noktasi ha-
line getirir. Anne adaylari
hamileligin ilk siireglerinde
genellikle kendi bedenleri
ile 1lgili endigeler ve kaygi-
lar yasamaktadirlar. Fakat
tim anne adaylarinin unut-



mamasi gereken en 6nemli
noktalardan biri ise bebe-
gin ve annenin sagliginin
paralellik gostermesidir.
Bebegin saglik durumu bu
stirecte ¢cok onemlidir. Be-
begin saglig i¢in yeterli be-
sinin alinmasi ¢ok 6nemli-
dir. Bu ylizden anne aday-
larinin 6zellikle “kilo alaca-
g1m”, “esim beni begenme-
yecek”, “ eskisi gibi cekici
olamayacagim” gibi kaygi-
lar1 olmadan saghkli bir se-
kilde ne gereginden fazla ne
de gereginden az olarak
beslenmesine dikkat etmesi
gerekmektedir. Hamileligin
bu siirecinde ortaya ¢ikan
bulanti, istahsizlik, halsiz-
lik, uyku problemleri, yor-
gunluk belirtilerine bagl
olarak anne adaylar: za-
man zaman karmasik duy-
gular hissedebilmektedir-
ler.

Bu siireci bagarili bir sekil-
de atlattiktan sonraki tli¢
aylhk stirecte ise hamileli-
gin tadi cikarilmaya basla-
nir. Bu siiregte daha mutlu
ve keyifli bir siire¢ yasan-
maktadir. Bunun nedeni ise
ilk ii¢ ayda ortaya yogun bir
sekilde ¢ikan hormonal de-

gisikliklerin etkisinin azal-
masi1 sonucunda mide bu-
lantilarinin ve kusmalarin
artik azalmasidir. Bu semp-
tomlara bagh olarak daha
onceden ortaya ¢ikan psiko-
lojik gerginlikler de dogal
olarak azalmaya baslar. Bu
stirecte, anne adaylar: ha-
mileliklerine yogunlagmak-
ta viicutlarindaki hamilelik
belirtilerine ve bebeklerine
alismakta olup psikolojik
olarak kendilerini mutlu
hissetmektedir. Fakat za-
man zaman ilerleyen fizik-
sel hamilelik belirtilerine
bagh olarak (kilo artisi, ka-
rin biuytimesi, cilt lekeleri,
viicutta siglikler vb.) endigse
ve kaygilarimi tekrar yasa-
yabilmektedirler. Bu siireg-
te anne adayinin yakinlari-
nin anne adayina karsi olan
tutumlar: ¢ok 6nemlidir.
Anne adayina karsi hoggo-
rild, anlayish ve olumlu
tutumlar anne adayinin ha-
milelik stirecini psikolojik
acidan daha rahat bir sekil-
de gegirmesini saglamakta-
dir.

Son ¢ aylik donemde ise
anne adaylarinin kaygilari
hem kendileriyle hem de



bebekleriyle alakali olarak
tekrar belirmeye baslamak-
tadir. Fizyolojik degisimlere
bagl olarak ortaya cikan
hormonal degisimler anne
adaylarinmin psikolojik duru-
munu olumlu yada olumsuz
olarak etkileyebilmektedir.
Kaygili ve endiseli bir yapi-
s1 olan anne adayi bu siirec-
te hormonlarin da etkisiyle
stireci daha fazla kaygila-
narak, endiselenerek veya
korkularla gegirebilmekte-
dir. Hamilelik her anne
adayinin psikolojisini farkl
sekilde etkilemektedir. Bu-
radaki en 6nemli olan fak-
tor ise anne ve baba adayla-
rinin annelik ve babalik so-
rumluluguna hazir olmasi-
dir. Aksi takdirde ortaya
¢ikan endise ve korku, ha-
milelik slirecinde anne ve
baba adayinin psikolojisini
biiylik oranda olumsuz etki-
lemektedir. Son ti¢ aylik
dénemde anne adaylarinin
yasadiklar: en biiylik kaygi-
lar genellikle iyi bir anne
olabilecek miyim diisiincesi,
yeni bir hayat diizenin on-
lar1 beklemesi, bir bebegin
sorumlulugunu tstlenmek-
le alakalidir. Bu tir duygu-

lar1 yasamak normal olarak
kabul edilsede, anne aday-
larinin endiselerinin kont-
rol edilemeyecek boyuta
gelmesine bagh olarak giin-
liik hayati etkilemeye bas-
lamasiyla uzman bir psiko-
logdan yardim alarak siire-
ci ¢cok daha keyifli ve rahat
bir sekilde atlatabilmekte-
dirler.

Son olarak, hamilelik stire-
cinde ortaya cikan tiim duy-
gusal belirtilere ragmen an-
ne adayinin esinden, aile-
sinden, ve arkadaslarindan
gordiigi olumlu tutum ve
yaklasimlarla birlikte aldi-
g1 destek hamilelik siirecin-
de anne adayinin karsilas-
t1g1 problemlere bas etme
becerilerini daha giiglii hale
getirecek ve hamilelik do-
nemini daha mutlu ve hu-
zurlu gecirmesini saglaya-
caktir.






Ayin Etkinligi: Eslestirme
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Sevqili Ebeveynler, cocugunuzla birlikte yukaridaki ayiciklari
uygun olanla eslestiriniz.
Bakalim hanginiz daha erken bulacaksiniz?

-F facebook.com/AilemizDergisi b
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Gelisim Kosesi

2 Aylik Bir Bebek Ne Yapar?

AILEMIZ Dergisi olarak
cocuklarin saglikh gelisimi-
ni 6nemsemekteyiz. Bu ne-
denle American Center
For Disease Control and
Prevention tarafindan ge-
ligtirilen ve ailelerin ¢cocuk-
larinin saglikh gelisimlerini
takip edebilmesine olanak
saglayan Act Early
(Erken
Davran)
Programi-
ni1 sizlerle
paylasma
karar1 aldik.

Act Early, 2
aylik, 4 ay-
Lk, 6 aylik,
9 aylhk, 1
yas, 1,5 yas, 2 yas, 3 yas, 4
yas ve b yas cocuklarin geli-
sim dénemlerine uygun ha-
zirlanan bir aile takip prog-
ramidir.

'(

Cocuklar toplam 4 ana
alandaki becerileri deger-
lendirilmektedir. Bunlar; 1.
Sosyal/Duygusal, 2. Ko-
nusma/lletisim, 3. Bilis-

CENTERS FOR
CONTROL AND PREVENTION

sel (Ogrenme, Diisiinme

ve Problem C6zme) ve 4.
Hareketler/Fiziksel Geli-
sim.

Act Early programai ile aile-
lerin ¢ocuklarinin geligimi-
ni kolaylikla takip edebile-
cekleri ve hangi durumlar-
da hekimleri ile vakit kay-
betmeden ko-

' - nusmalar: ge-
, .. " ’, rektigini belir-

tilmektedir.
Bu ay ile birlik-

.

DISEASE Jarin sizlerle
paylasacagiz.
Bu sayimizda ise progra-
min ilk basamagi olan 2 ay-
lik bir bebegin gelisimi ile
bashyoruz.

2 aylik bir bebek neler
yapar?

Sosyal / Duygusal

o Insanlara giliimsemeye
basglar,



o Kisa stireligine kendini
sakinlestirebilir (elini
agzina gotiirebilir ve eli-
ni emebilir),

o Ebeveynine bakmaya
calisir.

Konusma / Iletisim

ginda basini yukar: dog-
ru itmeye baslar ve yu-
karida tutabilir.

e Elleri ve ayaklariyla yu-
musak hareketler ya-
par.

Eger Cocugunuz; Yiksek

Agula- sese tepki

* guta- gostermezse,
LS @t Learn ‘k‘\\e S‘S“s esyalar ha-
sesler reket eder-
LETITE AC‘\' €O\r|\/. ken takip

e Basm : etmezse, In-
sese dog- ! sanlara gii-
ru don- o limsemezse,
dirir. : elini agzina

ore . gotlirmezse
Lot Ligrerell ve karninin
(Ogrenme,

Diistinme, Problem —
Cozme)

o Dikkatini ytizlere verir,

o Bir seyleri gozleriyle ta-
kip etmeye baglar ve
uzaktaki kigileri tanir,

o Eger etkinlik degismez-
se sikilmis davranmaya
baslar (aglar, huysuzla-
nir).

Hareketler / Fiziksel Ge-
lisim

o Karninin tistiine yatti-

ustline yatti-
ginda basini yukari dogru
itemez ve yukarda tuta-
mazsa mutlaka doktoru-
nuzla konusarak erken
davraniniz.

NOT: Kosemizde kullani-
lan Act Early Programinin
cevirisi Klinik Psikolog Ci-
se Onur ve Cocuk ve Ergen
Psikiyatristi Dr. Erdem Be-
yoglu tarafindan yapilmis-
tir.



Aile ici Etkinlikler: Kardan Adam

Degerli Ailemiz Dergisi
okurlar,

Sizlere bu ay yeni yila 6zgi
Kardan Adam yapimi et-
kinligini 6nermek istedim.

Etkinligimizi eger isterse-
niz yilbas1 agaci gibi farkh
suslemelerde de kullanabi-
lirsiniz.

Etkinligimiz i¢in gerekli
malzemeler;

o Kardan adam boyama
kagidi,

Orgun Latifoglu

e Renkli boya,
e (Cesith renklerde pamuk
o Tutkal ve

o Iki adet goz yapistirma-
Sl1.

Hazirlanisa:

Ik olarak kardan adam
istedigimiz sekilde boyuyo-
ruz.

Ardindan yuziine gézlerini
ve govdesine de beyaz pa-
muklar1 yapistiriyoruz.

Dilerseniz govdesine de
farkli renklerden pamuk
parcalar: da ekleyerek
renkli bir gorinti ortaya
cikmasinmi saglayabilirsi-
niz.

Ayrica eger renkli bir kagit
kullanirsaniz ¢gocugunuzun
daha ¢ok dikkatini ¢ekebi-
lirsiniz.

Herkese keyifli yeni yillar
dilerim...



Renkli

Degerli Ailemiz Dergisi
okurlar,

Sizlere bu ay ¢ocugunuzla
keyifli bir sekilde yapabile-
ceginiz yeni bir etkinlik
onermek istedim. Etkinligi-
mizin adi Renkli Kumdan
Boyama.

Etkinligimiz i¢in gerekli
malzemeler;

« Siyah Boya,

o Tutkal,

e Firca ve

e Renkli Kumlar

Ik olarak neyi boyamak

Kumdan Boyama

Orgun Latifoglu

=

istedigimize karar veriyo-
ruz. Ardindan resim lize-
rindeki sinirlar siyah boya-
larla netlestirip belirginles-
tiriyoruz.

Ardindan renkli kumlar:
yapistirmak istedigimiz
yerlere tutkal stiriiyoruz.
Tutkalin tizerine istedigi-
miz kumlar1 dokerek yapis-
masini saghyoruz. Bu igle-
mi nereyi kumla boyamak
istiyorsak oralara yeniden
tekrarhiyoruz. Artik etkinli-
gimiz hazir.

Herkese iyi eglenceler dile-
riz.



Ayin Masali:

Akilsiz Koylu

Tavugu Nasil Paylastirdi?

Yoksul olan komsusunun
koy agasindan bir tavuk

karsilig: iki guval un aldigi-

n1 duyan varhikhh komsu
agaya gitmeye karar ver-
mis.

‘Ben agaya armagan olarak
bir degil beg tavuk gotirir-
sem aga kesin bana iki de-
gil bir araba dolusu un ve-

rir” der ve zengin olma ha-
yalleri kurmaya baslar.

Gercekten de dedigi gibi
yapmis. Bes tavuk kesmis
ve onlar1 bir gilizel firinda
pisirmis. Ardindan da gi-
zelcene hazirlayip tepsilere
yerlestirmig ve aganin ka-
pisini ¢almas.



Sevgili agam, size nacgizane
bir armagan getirdim. Beg
tane nar gibi kizarmis ta-
vuk getirdim.” demis.

Aga, hemencecik koyliiniin
durup dururken neden ken-
dine tavuk armagan etmek
istedigini anlamig ama yok-
sul koyli de oldugu gibi onu
da denemek istemis.

“Biz ailede alt1 kisiyiz ve
her birimiz de farkhiyiz. Bu
bes tavugu bizim aramizda
esit olarak pay edersen sa-
na armaganlar verecegim.
Pay edemezsen cezalandiri-
lacaksin.” demis.

Akilsiz koylintlin eli ayagi
birbirine dolagmis. Nasil
yapsa da bu bes tavugu esit
bir sekilde dagitsa, bileme-
mis.

Akilsiz koyliiniin i¢ine dis-
tigl sikintili durumu giile-
rek seyreden aga, akilh
koyliyu getirmeleri igin
adamlarini géndermis.

Biraz sonra akilli koyli de
aganin yanina gelmis. Aga
yoksul koyliiye bes tavugu
aralarinda pay etmesini
soylemis.

“Bir tavuk karinla senin.
Iki1 kisisiniz, boylece tig¢ olu-
yorsunuz.” Sonra 1ki kiza
donmis,

“Bir tavuk da sizin payiniza
distyor. Siz de i1ki kisisiniz,
uc¢ oluyorsunuz.”

Ardindan oglanlara don-
mus,

“Bir tavuk da size. Siz de Ug
oluyorsunuz.”

Sonra beye donmiis.

“Kaldi 1ki tavuk, bir de ben;
biz de boylece li¢ oluyoruz.
Demek ki bunlar da benim
payima diisiiyor. Boylece
herkes ¢ oluyor, tavuklar
da esit paylastirilmis de-
mektir.” demis.

Aga bu ise ¢ok glilmis. Ta-
vuklarin yani sira akilh
koyliiye yine hediyeler ver-
mis. Agikgozlilik yapmak
isteyen varhikli, ama akilsiz
koyli 1se tavuklar: yitirdi-
giyle kalmis. Bir daha bu
tir acikgozlilik yapmaya
kalkigmamas.



Altin Yumurta

Bir zamanlar, Avrupa’daki
koylerden birinde yoksul
bir ihtiyar yagsarmis. Adi da
Tavuklu Ihtiyarmis. Ta-
vuklu adinin takilmasinin
nedeni, kendi gibi yagl,
kahverengi renkli benekli
bir tavugu olmasiymis. Her
giin tavugun yumurtasini
yer, komsulardan bir dilim
ekmek dilenir, biitiin glin
pinekler, hicbir is yapmaz-
mis.

Giiniin birinde Tavuklu Th-
tiyar yine 6glen yemegi igin

tavugunun yumurtlamasini
beklerken bir stirprizle kar-
silasmis: Bu sefer kiimeste-
ki normal bir yumurta de-
gilmis. Sar1 renkli, parlak
yumurtay1 eline almis, kok-
lamis, yere vurmus, kabu-
gunu soymaya ¢aligmis,
derken, saskinlik icinde, bu
yumurtanin altin oldugunu
anlamis.

Altin yumurtayi cebine
atan Tavuklu Ihtiyar he-
men bakkala kogsmus. Kilo-
larca un, seker, helva, yag,



et, sucuk, piring¢ istemis.
Bakkalin kuskulu bakigla-
rin1 goriince altin yumurta-
sin1 ¢ikarip bakkalin avucu-
na koymus. Bakkalin gozle-
r1 parlamis. Bakkal bu ka-
dar biiytk bir altin parcasi-
n1 daha 6nce hi¢ gérmemis.
Ihtiyarin istemedigi bagka
yiyeceklerden de paketle-
mis.

Tavuklu Thtiyar kocaman
paketlerle evine donmiis.
Ancak gece yaris1 altin yu-
murta bakkalin kasasindan
¢ikip ihtiyarin cebine don-
mis. Sabah uyandiginda
yumurtasini yeniden cebin-
de bulan ihtiyar o glinden
sonra Oniine gelen her
dikkandan aligveris etme-
ye baglamis. Ev almis, top-
rak almig, bahce almis.. Za-
manla yoérenin en zengin
msanlarindan biri olmus.
Her aligveris ettigi yere al-
tin yumurtasini birakirmas,
sabaha da yumurtasi ken-
disine geri dénermis.

Zamanla Tavuklu Thtiyarin
karakteri degismis. Zengin-
lestikce cevresini kiigimse-
meye, sadece kendisi gibi
varlikh olanlarla oturup

kalkmaya, fakirleri insan
yerine koymamaya basla-
mis. Yoksullar: azarlayan,
garipleri kovalayan, dilenci-
leri evine sokmayan ihtiya-
rin bir glin kapisi ¢alinmas.

“Allah rizasi i¢cin yoksula
bir sadaka...”

“Hemen defol buradan, pis
dilenci! Cabuk git evimden
yoksa adamlarimi ¢agirir
sana sopa attirirnm!” demis.

Dilenci tek bir s6z soyleme-
den doniip evden uzaklas-
mig, ama daha sokagin ba-
sina bile ulasmadan evde
garip bir sey olmus. Ihtiya-
rin en biliyiik hazinesi olan
altin yumurta cebinden ¢1-
kip dilencinin pesinden yu-
varlanmaya baglamis. Di-
lenci yumurtayi cebine koy-
mus ve gozden kaybolmus.

Tavuklu ihtiyar'in zenginli-
ginin biytlsi de o an bozul-
mus. O giinden sonra hizla
yoksullagmaya baglamig ve
kisa bir stirede eski yoksul
haline geri donmiis. Tavu-
gunun altin yumurtladig:
glin neyi varsa, sadece ona
sahip olmus, yani hicbir se-
y1 kalmamas.



DENIZ PLAZA




Oyuncak Onerisi:
Manyetik Alfabe

Cocugunuzun alfabeyi 6g-
renmesine siz de katkida
bulunabilirsiniz. Bu konuda
geleneksel yontemler: kul-
lanabileceginiz gibi giinii-
miizde hazirlanan modern
egitici oyuncaklari da kulla-
nabilir ve alfabeyi 6gretebi-
lirsiniz.

Cocugunuzun renkli, canh
ve cekici harfleri kullana-
rak bagta kendi ismi olmak
uizere pek ¢ok yeni kelimeyi
o0grenmesini ve onlari buz-

dolabina yapistirarak hatir-
lamasini tesvik edebilirsi-
niz.

Boylelikle 6grenme silirecini
hem kalic1 hem de keyifli
hale getirebilirsiniz.

Cocugunuz alfabeyi 6gren-
mesinin yaninda rakamlari
da ayni sekilde kullanarak
o6grenebilmesine olumlu
katkida bulunabilirsiniz.



Kiiciik Miihendisler

Cocuklarinizin zihinsel ﬁ

gelisimine sizlerde kat- /

kida bulunabilirisiniz. l‘s’

Canadian Toy Testing ]’g -
Council 2012, Speelgoed Z . = ;;

van het jaar Belgie g 'ﬁiﬁﬂ-

2012, The National Pa- j=ors W

renting Center Seal of un uu
Approval 2012 6dilleri-

nin sahibi olan Kii¢iik
Mihendisler (Small Engi-
neer) oyunu ahgap blok-
lar kullanilarak gékdelen Oyunu kazanmak i¢in bi-
. haniz bittiginde miithen-
dislerinizin binanin iize-
rinde olmasi yeterli.

kurma prensibine daya-
niyor.

o bl

1 Toplamda giderek zorla-
= san 60 agsamasi1 bulunan
— oyun ile cocugunuzun
hem zihinsel hem de ince
' motor becerilerinin gelisi-



Kitap Onerileri:

Kalbimdeki Cevap PENIZ fLAzA

“Gileryizli Magaza”

www.denizplaza.co m

= CANLV TATAR

K albindchi

Yazar: Canev Tatar

Kibrish Tiirk yazar Ca-
nev Tatar, ilk resimli ¢o-

cuk kitabi ile okuyucular-

la bulustu.

Yazarhigini ve illtistras-
yonunu Canev Tatarin

ustlendigi Kalbindeki Ce-

vap 1simli kitabin konu-
su, akraba olan Edi ile
Aden’in icten ve samimi
dostlugu.

lﬂl/jr

]
Keyifli bir dille kaleme
alinmig diyaloglarin bu-
lundugu ve muhtesem
resimlerle siislenen kitap
okuyucuyu kolaylikla hi-
kayenin igerisine katiyor.

Ozellikle 6 yas tizerinde-
ki ¢ocuklar i¢in uygun
olan kitap Altin Kitaplar
tarafindan 48 sayfa ola-
rak basilmagtir.



Kutu Degil

Yazar:

Peter H.
Reynolds

1983 yilin-
da “Yilin
Tletisim
Ogrencisi
Odili” ve
1999 yilin-
da da
“Ustiin Og-
renci Odili” nii kazanan
Peter H. Reynolds’'un
Nokta isimli kitab1 oku-
yucularla bulustu.

Vashti'nin ¢izmig oldugu
basit bir noktadan res-
sam olma yolculugunu
keyifli bir dille anlatan
kitap ilk kez 2003 yilinda
okuyucularla bulustu.

2005 yilinda film versiyo-
nu yaymlanarak Ameri-
kan Kiitiiphaneciler Bir-

DENIZ PLAZA

“Gile uzlu Magaza”

ligi tarafin-
dan
“Carnegie
Madalyas1”
odiline la-
yik goril-
miustir. Ki-
tap ayrica
ayni yil
“Cocuklar
I¢in En iyi
Video” 6dii-
Iiini de la-
yik gorilmusgtir.

Tirkge ilk baskis1 2014
yilinda yapilmig olup Al-
tin Kitaplar tarafindan
basilmigstir.

Kitap 32 sayfadan olus-
maktadir.



Bir Fikirle Ne Yaparsin?

* B
K]

2 1 ®

RLE

NE YA
PARSIN 7

Vazsn Rolil Yamsaile p2 Svwrdvgrs: St Tescint m

Yazar: Kobi Yamada

Kobi Yamada tarafindan
yazilan ve Mae Basom

tarafindan ¢izimleri yapi-

lan Bir Fikirle Ne Ya-
parsin? kitabi ilk kez
2016 yilinda basilmastar.

Kisa siirede iistiin basari-

lar elde eden kitap Inde-
pendent Publisher Book
Award for Children's Pic-

ture Books (All ages) 6dii-
lint kazanmasinin yani
sira Goodreads Choice
Awards Best Picture Bo-
oks Odiilii'ne de aday
gosterilmigtir.

Nar Yayinevi tarafindan
Nar Cocuk serisi kapsa-
minda 2016 yilinda ya-
yinlanan kitap 40 sayfa-
dir.



Yemek Onerileri

Malzemeler: 25 adet
(vaklagik 100g) bebek bis-
kiivisi, 2 adet muz, 1 yemek
kasig1 ¢cekilmig findik, Ya-
rim ¢ay bardagi sit ve 1 ye-
mek kasig1 kakao.

Yapilisi: Biskiiviler rondo-
dan gecirilir. Ayr1 bir kaba
alimir, muz ve findik ekle-
nerek catal yardimiyla
muzlar ezilene kadar karig-
tirilir. Daha sonra siit ve
kakao da eklenir ve tekrar
karistirilir. Istege gére buz-

Kakaolu Puding

dolabinda bekletilerek so-
guk olarak da tuketilebilir.

Besin Degerleri: 135 g
karbonhidrat, 6,5 g protein
ve 21 g yag. Toplam 4
porsiyon: 760 kalori ve 1
porsiyon: 190 kalori

(Besin degerleri kullanilan
bebek biskiivisinin ¢esidine
gore degisiklik gosterebilir)

(Tarif i¢in Dyt. Hande
Arslan’a tesekkiir ederiz)



Sevgili ebeveynler, bu ay
sizlere fast food tirtinlerine
alternatif Kibris Koftesi
onermek istedim.

Kolaylikla ¢ocugunuzla bir-
likte yapabileceginiz yeme-
g1 keyifle yemenizi dilerim.

Malzemeler: 1 kg cifte ki-
yilmis koftelik kiyma, 5
avug i¢i buytikligiinde so-
ganin rendesi, 1 adet orta
buyuklikte patates rende-
si, 1/2 demet maydanoz ve
1stege gore baharat.

Kibris Koftesi

Dyt. Mehmet Miralay

Yapilisi: Geleneksel Kibris
koftesi yaparmis gibi yogu-
rulup hazirlanan harci, se-
kil verdikten sonra yagh
kagith tepsiye dizerek 180
derece sicaklikta, firinin
gliciine gore 30 — 40 daki-
ka boyunca pisirilir.

Kofte harcina patates ko-
nuldugundan yaninda ek-
mek tiiketilmemesine 6zen
gosterilmelidir.

Herkese afiyet olsun....



Omlet Surat

Dyt. Mehmet Miralay

Sevgili ebeveynler, sizlere
bu ay kahvaltida ¢ocuklara
yumurtay1 sevdirecek alter-
natif bir yemek 6neriyoruz.
Cocugunuzla birlikte kolay-
likla yapabileceginiz bu ye-
megi keyifle yemenizi dile-
riz.

Malzemeler: Omlet igin 2
adet tim yumurta ve ren-
delenmig hellim, stislemeler
iginse siyah ve yesil zeytin,
ceri domates, salatalik, se-

mizotu veya maydanoz ve
ceviz.

Yapilist: Ilk olarak yumur-
talarimizi hazirlayip iceri-
sine rendelenmis hellim
parcalarimi ekleyerek omle-
timizi hazirliyoruz. Omleti-
mizi tabaga yerlestirdikten
sonra da suislemelerini yap-
rak servise hazir hale geti-
riyoruz.

Afiyet olsun...






2019un Merakla @ dltﬁl@//

Beklenen Filmleri

wwww.cinemallcinema.com
— 1 Facebook: cinemall
Twitter ve Instagram: Cine_mall

2019 yilinda gosterime Lion King’e kadar pek
girecek filmlerin duyuru- cok film bulunmaktadar.

lar1 gelmeye bagladi. Sim-

diye kadar duyurusu ya- Sizler .i(;in 2.019 y111.nda -
pilanlar icerisinde Frozen g hiels bl

— 2’den He-Man’e, Oyun- derledik. Iste m-erakla.
cak Hikayesi — 4’ den beklenen 2019 filmleri...

Frozen—2



2019un Merakla a.w( ol
Beklenen Filmleri I@]/«

wwww.cinemallcinema.com
2 Facebook: cinemall
- Twitter ve Instagram: Ci-
ne_mall

Ejderhani Nasil Egitirsin: Gizli Diinya
The Lego Movie 2




2019°un Merakla @ a,,t,%@/;

Beklenen Filmleri

wwww.cinemallcinema.com
—_— 3 Facebook: cinemall

Twitter ve Instagram: Cine_mall




2019’un Merakla ;@ a,,@(};@/[

Beklenen Filmleri

wwww.cinemallcinema.com
— 4 Facebook: cinemall
Twitter ve Instagram: Cine_mall

Evcil Hayvanlarin Gizli Yasami 2
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Beklenen Filmleri
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