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Cocuklar icin Calismak Yerine Cocuklarla BIRLIKTE Calismak

Cocuk Gelisimi ve Egitimi Uzmani Yrd. Dog. Dr. Nihan Koran Glner

Nisan ay1 c¢ocuklar ve egitimciler
icin anlamli oldugu kadar yogun
gecen bir aydir. 23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve Cocuk Bayrami dola-
yisiyla okullarin ¢gogunda yogun bir
gosteri hazirligr mevcuttur. Cocuk-
larin dans figiirleri, dans giysileri,
danslarda kullanilacak muzikler,
provalar egitimcilerin belirlemesi
ve uygulamasi gereken konular
arasinda. Tabi bir de bunlarin ¢o-
cuklara o6gretilme asamasi bulun-
maktadir. Gegekten hem
c¢ocuklar hem de egitimciler
igin yogun ve yorucu bir sii-
re¢. Sizce bu uygulamalarda
cocuklarin goruslerine basg-
vuruluyor mu? Maalesef bu
soruya yanitim olumlu degil.
Cunkd bu hazirliklarin hig-
birinde ¢ocuklara karar hak-
ki tanmmmyor. Ulkemizde
yuritilen 4-6 yas ¢ocuklarin
ve Ogretmenlerinin katildigi
bir arastirmada ‘23 Nisan
Ulusal Egemenlik ve Cocuk
Bayrami igin yapilan dans
gosterisinde kullanilan kiya-
fetlere ve miiziklere kim karar ve-
rir?” seklinde yoneltilen soruya
hem c¢ocuklar hem 6gretmenler
yetigkinlerin karar verdigini belirt-
migtir. Cocuklarin yerine yetigkin-
ler karar verdigi zaman gocuklara
s6z hakki verilmeyen, soyleneni
sorgulamadan uygulamak duru-
munda kalmaktadir. Bu durum
sanirim bizim kiltirimizde de
var ‘Sus kigigin s6z bluyugin’
atas6ziimiiz durumu glizel bir sek-
lide 6zetliyor.
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Acaba cocuklarin giiniin anlam ve
6nemini kavrayabilecegi ayni za-

Editorden...

Sevgili okuyucularimiz, Nisan ay1 diger
aylara gore bizim i¢in ¢ok 6nemli bir aydir.
Hem 2 Nisan Dinya Otizm Farkindalik

Sevgili Okuyucularimiz, Mart ayinda
SIZDEN GELENLER KOSEMiZ’e ginde-
rilen resimler arasinda yapilan degerlendir-
mede sergilemeye hak kazanan gocuklari-

manda eglenebilecegi ve goriislerini
ifade edebilecegi farkli etkinlikler
diizenlemek mimkin degil mi?
Tabi ki mtimkiin. Cocuklarin goriis-
leri alinsa, ¢ocuklara 23 Nisan Ulu-
sal Egemenlik ve Cocuk Bayra-
minda ne yapmak istersiniz? diye
sorulsa inanin bana g¢ok farkh ya-
nmitlarla karsilasiriz. Benim merak
edip sordugum c¢ocuklardan bazila-
rinin yanitlar1 ‘Dans olmasin da.
Belki arkadasglarim, ailem, oOgret-

menlerim piknige gidip top oynariz.’
‘Hava ¢ok sicak. Biz hep dans c¢ali-
swyoruz. Onun yerine bizim eglen-
memiz gerekmez mi? Belki farkl
kiliklara girip istedigimiz gibi dans
ederiz. Ailelerimiz de bizi alkislar.’

Aslinda g¢ocuklarin goriiglerine
biraz 6nem vermeyi basarabilsek ve
onlarla birlikte ¢aligmalar yapabil-
sek gelisimlerini daha etkili bir
sekilde destekleyebiliriz. Bu tir
sorularla ¢ocuklarin da gorislerini
6grenip, ¢cocuklarla birlikte bu gliini
planlayabilsek hem bu 6zel gin
hem de Cocuk Haklar1 dogrultu-

Guni hem de 23 Nisan Ulusal Egemenlik
ve Cocuk Bayrami Nisan ayinda bulundu-
gundan dergimizin bu sayisini daha farkh
hazirlanmak istedik. Bu amacla hem
Otizm’e hem de Cocuk Haklarina yénelik

miz belirlendi. Kendilerini kutlar, hediyele-
rini almak tizere, en ge¢ 3 ay igerisinde,
Pengu Toys — Ortakdy magazalarina
bekleriz. Sizler de aile resimlerinizi bize

sunda uygulamalar yapmis oluruz.
Cocuk  Haklar1  Bildirgesi’'ndeki
madde 12 katilim hakki ¢ocuklar
ilgilendiren konularda goériislerinin
alinmasinin altin1 ¢izmektedir. Bu
madde dogrultusunda c¢ocuklarin
yaglarina ve olgunluk diizeylerine
gore onlara fikirlerinin sorulmasi ve
bu fikirlerin uygulamalarda dikkate
alinmas1 vurgulanmaktadir.  Co-
cuklarin goriiglerine 6nem verebil-
mek i¢in onlar1 birey olarak gérme-
ye baglamamiz ilk adimi olus-
turuyor. Cocuklar1 kendini
ilgilendiren konularda karar
verme kapasitesine sahip bi-
reyler olarak algilamay: basa-
rabilirsek onlar1 kugiik, sirin
dekoratif trtinler olarak gor-
mekten vazgecebiliriz. Orne-
gin 23 Nisan gibi gunlerde
cocuklarin bir gunligiine si-
yasi pozisyonlara getirilmesi
ve yaptiklari konugmalar: ele
alalim. Higbir konugma met-
¢ocuklarin agzindan
yazilmadig1 ve yetigkinler tarafin-
dan hazirlandigi o kadar belli ki.
Gergekten ¢ocuklar1 merkeze alarak
onlara ne degistirmek istediklerini
sorsak birgok sey siralayabilirler.
Guvenli oyun alanlari, ¢ocuk mer-
kezli egitim mekanlari, genclik mer-
kezleri, bisiklet yollar1 benim akli-
ma gelen bazi éneriler. Inanin ¢o-
cuklar ¢cok daha yaratici ve kendile-
rine 0zgli seyler Onerebilirler.
Onemli olan bizim onlarla birlikte
calismaya istekli olmamiz. Cocuklar
i¢in degil ¢ocuklarla birlikte calisma
yapacagimiz giinlere...

ninin

yazilar hazirladik. Bunun yaninda Sizden
Gelenler kosesinde aile resimlerinin yanin-
da 23 Nisan ile ilgili resimlere ve otizmli
gocuklarin ¢izdigi aile resimlerine yer ayir-
dik. Hepinize keyifli okumalar dileriz...

ailemizdergisi@gmail.com e-posta adre-
simizden veya Facebook sayfamizdan gon-
derebilirsiniz.

Herkese bol sans dileriz...
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Otizm’de Uygulamali Davranis Analizi

Ozel Egitim Uzmani Melodi Canova

Ozel egitim kategorileri icerisinde
ozellikle son yillarda tilkemizde sik
sik duymaya basladigimiz otizm ilk
kez 1943 yilinda Leo Kanner tara-
findan tanimlanmistir.

Otizm; bireyin sosyal duygusal geli-
simini, s6zel ve s6zel olmayan ileti-
sim becerilerini 6nemli 6l¢tide etki-
leyen ve ilk belirtilerinin 3 yasin-
dan 6nce gorildigi noro-gelisimsel
bir bozukluktur.

Otizmin nedeni tam olarak bilin-
memekte ancak yapilan arastirma-
larin bazilari genetik temelli oldu-
guna dair bulgular sap-
tamig, bazilari ise gev-
resel faktorlerin neden
oldugunu savunmusg-
tur.

Otizm 2006 yilinda 150
¢ocukta bir, 2012 yilin-
da 88 cocukta bir ve
2014 yi1linda ise 68 go-
cukta bir gorilmeye
baglamigtir. Siklig1 bu
kadar kisa siirede arta- f
rak devam eden otizm
spektrum bozuklugun- ke
da erken teshis ve yo-

gun 6zel egitim programlar1 gocuk-
lardaki geligimi olumlu yénde etki-
lemektedir.

|
~

Otizm spektrum bozuklugu tanisin-
daki artis tedavi segeneklerindeki
artisi da beraberinde getirmekte-
dir. Bu durum ailelerin tedavi seci-
mini zorlastirmaktadir. En bilingli
se¢cimi yapmak i¢in karar verecek
olan kisilerin hangi tedavilerin et-
kili oldugunu anlayabilmesi kanit-
lara dayali olan arastirmalar: ince-
lemesinden gecer. Bu amag dogrul-
tusunda 2009 yilinda otizmli birey-
lerin egitiminde hangi uygulamala-
rin bilimsel dayanakli oldugunu,
hangi uygulamalarin bilimsel daya-
naga sahip olmadigini ve hangi
uygulamalarin umut vaat ettigini
gosteren bir “Ulusal Otizm Raporu”
hazirlanmigtir. Bu arastirmaya
gore; bilimsel dayanaga sahip olan
uygulamalar arasinda etkililigi en
yiiksek olan “Davranmgsal Uygula-
malar’dir. Bu uygulamalar igeri-
sinde yurt disinda ve tilkemizde
otizmli bireylerin egitiminde en

yaygin olanm1 “Uygulamali Davra-
nig Analizi”dir

Uygulamali1 Davranis Analizi
(UDA)

Sosyal acidan 6nemli olan davra-
nmiglar: gelistirmek i¢in davranigin
temel ilkelerinin sistematik olarak
uygulandig: ve davranis degisikli-
ginden sorumlu degiskenleri ta-
nimlamak i¢in deneysel yontemle-
rin kullanildig: bilimdir (Cooper,
Heron ve Heward, 2007). Kisacas1
uygulamali davranig analizi davra-
nig degistirme programidir. UDA

-_—

egitimi, bireysel farkliliklar: géz
6ntinde bulundurarak, bireyi gesit-
li durumlarda dogrudan gozlemle-
yerek ve ne yapip ne yapmadigini
kaydederek o anki becerilerin ve
ihtiyaclarin kapsaml bir degerlen-
dirmesiyle baglar.

Uygulamali Davranig Analizi-
nin Ilkeleri

a3
Incelenen ve degisti- !( gs\‘ e

rilmesi planlanan Z‘.;Z"\
davraniglarin birey-
ler igin ivedi 6nemde
ve oncelikli olmasi,
ilerlemelerin olusu-
munu aninda belirle-
yebilmek i¢in davra- ?
nigin kesin ve giive-
nilir bir gsekilde 6lgii-
lebilir olmasi, davra- é:;
nis degistirme streci- h Y
nin etkili olmasi ve

degistirilmesi hedeflenen davrani-
sin genellenebilir olmasi uygula-
mali davranig analizinin ilkeleri
arasinda yer almaktadir.

N

2Nisan

} Diinya Otizm Farkindalik Giinii (_& yorsa yani davra-

Uygulamali Davranis Analizi
ile Ogretim

Bir davranigin 6gretimine baslaya-
bilmek i¢in énce o davranigi tanim-
lamamiz gerek. Davranis1 agik ve
gozlenebilir bir sekilde tanimladik-
tan sonra yazdigimiz davranisi
tanimina uygun olarak kendi 6ge-
lerine ayirip analiz edilir. Yani o
davramsgin nasil 6l¢iilecegi, nasil
ogretilecegi, hangi materyallerin
kullanilacag: ve veri formunun
nasil hazirlanacagi 6nceden plan-
lanir. Yapilan plan dogrultusunda
o6gretime gecilmeden 6nce ¢ocugun
performans: alimir ve
kayit tutulur. Ogretime
gecildikten sonra 6gre-
tim sirasinda hazirla-
nan veri formlari kulla-
nilir. Ogretimin etkili
olup olmadigin belirle-
meKk i¢in 6lgme yapilir.

Cocuktaki gelisim gra-
fikler halinde aileye

sunulur. Aile ¢ocugun-
daki gelisimi gzlemle-

PO “ yebildigi gibi somut

olarak nerden nereye
geldigini de grafikler sayesinde
takip edebilir.

Sonug olarak bir davranigi ortaya
¢ikaran ve bunun artmasina veya
azalmasina etki eden ¢evresel un-
surlar vardir. UDA bu davranisi
gozlemleyip kayit tuttuktan sonra
cevresel unsurlar: inceleyerek bu
davranisa nasil etki ettigine ba-
" " kar. Daha sonra
QL/;‘Z} davranigi ortaya
’ ¢ikaran sebepler
ortadan kaldirila-
s rak davranigin ger-
¢eklesmesini engel-
ler. Davranis orta-
ya ¢iktiktan sonra
%s davranis pekistirili-

nista bir artig goz-
* lemleniyorsa bu
@ L0888 demek oluyor ki bu

davranis1 pekistiren ve odillendi-
ren bir sey var. UDA bunlarin tii-
mini kullanarak bu davranig:
degistirmeye ¢alisan bir yontem-
dir.



f facebook.com/AilemizDergisi b

Ayin Etkinligi: Noktalari Birlestirme ve Boyama

.................................................................................................................

Sevgili Ebeveynler, cocugunuzla birlikte yukaridaki resmi isaretli yerlerden
tamamlayarak boyayiniz.

y twitter.com/AilemizD y
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AILEMIZ Yayinciliktan yeni bir resimli cocuk kitabiu...

Ailemiz Yayincilik uzun siiren c¢a- tulkemizde bulunmadigini belirterek
balarin ardindan yeni bir ¢ocuk gocuklarin ve ¢ocuk kalanlarin ¢ok
kitabi ile okuyucularin begenecegini umduklarini
karsisini gikiyor. i sOyledi.

Kitap ile ilgili olarak
aciklama yapan Dr. Er-
dem Beyoglu yeni kita-
bin klasiklegsmis resim-
li bir ¢ocuk kitabi oldu-
gunu ve Ingiltere gibi
birgok tilkede kolaylikla

bulunmasina ragmen

Kitapla ilgili ¢gok yakinda
tanitimlara baslayacakla-
" rin1 bildiren Dr. Beyoglu,

- Muhtesem Ben kitaba ile

. yakalanan bagarinin yeni
kitap ile devam etmesini

hedeflediklerini belirtti.

Gonyeli’de
faaliyet gos-
teren Minik
Dabhiler Egi-
tim Merkezi,
okumayi 6g-
renen 6gren-

zenledi. Gon- lestirdiler. Etkinlik, tim katilimci-
yeli Belediye- larin hatira fotografi ¢cektirmesi ile
si Konferans birlikte sonlandirildi.

Salonu’'nda
gergeklestiri-
len etkinlikle
ailelerin ka-

cilerine yéne- | tilima ile se-

lik Okuma Bayrami etkinligi du- vimli ¢ocuklar okumalarini gergek-

AILEMIZ DERGISI

2. Baski REKLAMLARINIZ iCIN

okuyucu ile
bulustu. (

0548 859 02 20

A|i_|z ailemizdergisi@gmail.com

YAYINCILIK www.ailemizdergisi.com

Limasol Tiirk Kooperatif Bankasi katkilan ile 2.Baskisi gerceklesen Muhtegem Ben kitabi okuyucu ile yeniden bulugtu.
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Aile I¢i Etkinlikler

Orgun Latifoglu
Degerli “Ailemiz” dergisi okurla- e Simli eva, le yapistiriniz.
r1, bu sayimizda sizi ve ¢cocugu- Cocugunuzun
nuzu 6liimsiizlestirdiginiz anlar: e Kurdele, fotografini da
sergilemek icin ister kiigtik ister e Sim gercgevenin orta-
buyuk kolay ¢erceve yapimai ile ’ sina yapistirdik-
bulusturmak istedik. e Cocugunuzun fotog- tan sonra artik

. rafi
Cocuklarin hem el becerilerini ’

hem de hayal gtli¢lerini gelistir- .
mesine yardimci olan proje 6dev-
lerinden bugiin okul 6ncesi aile

katilimi etkinligi olan abeslang

¢ubuklarindan resim ¢ercevesi
yapimini igle- g T
yecegiz.

Cercevenin etrafini
stislemek istediginiz §
malzemeler ve

e Silikon.

W Oncelikle simli evalar
| kare seklinde kesiniz.

Cerceve igin |
gerekli malze- | '}
meler;

| na abeslang ¢cubuklari-
| n1 silikon ile yapigtira-

| rak ¢ergeveyi olusturu-
o Abeslang nuz. Cergeveyi asmak

¢ubugu,

Ardindan evanin etrafi-

i¢in arkasina bir kurde-

cercevemiz hazir
hale geldi.

Tim bunlarin
ardindan cerce-
veyl ¢ocugunuzla birlikte stsle-
yebilirsiniz. Hazir eva sekillerini
yapistirabilir ve sim ile susleye-
bilirsiniz. Isterseniz ponpon da
kullanabilirsiniz veya krapon
kagitlarin1 yuvarlayip da yapisti-
rabilirsiniz. Pul ve ip de kullana-
bilirsiniz, tercih sizin :)

Kolay gelsin...

Ayin Masali: Giines ile Riizgar’in iddiasi

Giines ise “Az sey degil soyledikle-
rin. Ama lafla peynir gemisi yiri-
mez demis atalarimiz. Istersen bir
deneyelim bakalim kim daha giig-
14.” demis.

Bir sabah Giines Riizgar’la sohbet
etmeye koyulmus. Ama “Kegke hig
konugsmasaydim” diye de pisman
olmus Gunes, ¢iinki Riizgar ken-
dini begenmis, hirgin ve kavgaciy-
mis. Kiminle konusursa konugsun
hemen tartismaya baslar, kavga
cikarir ve kargisindakini asagilar-
mis. Bu kez de 6yle olmus. Kendi-
siyle dostca sohbet etmek isteyen
Glneg’e yuklenmis:

“Tamam! Benim de séylemek iste-
digim buydu” diye hemen kabul
etmis Rizgar.

“Su yolda giden adami gériiyor mu-

“Sen boyle gokyliziiniin ortasinda
bir o tarafa bir bu tarafa gidip
gelmekle blyilik oldugunu hig
sanma. Ben senden ¢ok daha bii-
yik ve gigliyim!” demis.

Giineg’in tartismaya girmeye hig
niyeti yokmus, ama sormadan
edememis. “Sen benden glgli
oldugun sonucuna nasil variyor-
sun?” demis.

“Nasil m1 variyorum?” diye ho-
murdanmis Riizgar, “Sen biitiin
gln yukarida gezer, saga sola gii-
limsersin. Ben ise istersem tozu
dumana katar, 6ntiime geleni iste-
digim yere stiriikler, istersem bo-
garim. Bana karsi kimse direne-
mez.” demis.

sun?” demis Glnes. “Sirtinda kalin
bir palto var. Simdi paltosunu ¢1-
kartmay1 deneyelim. Bakalim kim
kazanacak.”

Riizgar delice esmeye baglamas.
Giderek firtinaya dontserek, done

done esiyor, yoluna devam etmek
isteyen adamin paltosunu sirtin-
dan almaya calisiyormus. Ama
Riizgar hizlandik¢a ve hava sogu-
dukga adam paltosuna daha siki
sariliyor, Riizgar’a kars: direniyor-
mus. Ruzgar kasirgaya dondigiin-
de, adam bir agacin kovuguna sak-
lanmis. Sonunda Riizgar pes et-
mek zorunda kalmis.

Sira Giineg’e geldiginde hig zor
kullanmamis. Giderek daha ¢ok
sicaklik yaymisg, hava 1sindik¢a
1sinmig. Hayvanlar saklandiklar
yerlerden ¢ikip derin bir nefes
almiglar, Riizgar'in devirdigi
cicekler baslarini diklestirmisler.
Yolcu da saklandigi kovuktan
¢ikmig. Hava iyice 1sindig1 i¢in
adam paltosunu ¢ikarip eline

| almig ve nege i¢inde yoluna de-
vam etmis.

Gilines gilimseyerek Riizgar’a
bakmis. Onun zorla yaptiramadi-
g1n1, giler yiizle bagardig i¢in
mutluymus. Herkesin mutlulugu
Giineg’e de seving veriyormus.

Rizgar ise iddiay1 kaybetmenin
verdigi kizginlig1 dindirebilecegi
baska bolgelere esip gitmis.
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Sizin I¢in Sectiklerimiz

Oyuncak Kitap

Fark: Bul Pengu Bremen Mizikacilar:

Cocuklardaki dikkat To s Yazar: Grimm Kardesler DENIZ Panﬂ

fonksiyonu zaman icerisinde y - ﬁ"'a -

olgunlagarak gelismektedir.

Cocuklar giderek basitten karmasiga dogru, daha cok
dikkat gerektiren gorevleri
2% basar1 ile yerine getirmeye
baglamaktadir. Bunlar bazen
oyunlara da yansimaktadir.
" Ornegin avug¢ igerisine
sakladiginiz Dbir objeyi
¢ocugunuzun kolaylikla bulmasi
hem onu hem de sizleri mutlu
etmektedir.

HAFI1ZA Ovuny
cace

Cocugunuzun dikkat becerilerini
geligstirmesine sizler de katkida bulunabilirsiniz.
“Farki  Bul” oyunu igerisinde |
bulunan kartlar sayesinde |
c¢ocugunuzun dikkat fonksiyonun
gelisimine olumlu katkida
bulunurken ayni zamanlar sizinle
birlikte keyifli vakit gecirmesine
de olanak saglayacaktir.

Bilginin ve egitimin guctne
E.V\am'joruz...

Ama e 9ok egitinin
gucune w\amjor ve egitimi
das&ekh.joru,z.

Gelecegimizi goculklarimiz belv’.rLaje_czk.
Gelecegin bilim nsanlar igin egitime
ko destel veriyoruz,

—

(@002 444 00 &¢ [ dpeties com P 1 ) dpetiiris A Alixiay

Daha 6nceden “Kurt ve Yedi
Keci Yavrusu” ve “Rapunzel” gibi masallar1 yeniden
ele alarak resimli bir sekilde
okuyucularla bulusturan
Yap:r Kredi Yayinlarindan
~ yeni bir masal kitaba.

LASK DONTA MASALUAR

Bremen
. M;ZtKGCElGr:

~ Sahipleri tarafindan kot

~ davranilan hayvanlarin bir
araya gelmesini konu alan
masal bu kez Kamuran
(A Sipal'in cevirisi ve Segil
/ Cokan’in resimleriyle
okuyucular ile bulustu.

Kitapta Grimm Kardegler'in unutulmaz masali
“Bremen Mizikacilar1” ezilen, doviilen, agagilanan
bir egsegin, kopegin, kedinin ve horozun glglerini
birlestirdiklerinde hayatlarinin nasil degistigini
anlatiyor. Yapi Kredi Yayinlar: tarafindan ilk kez
2016 yilinda basilan kitap 2018 yilinda tglincta
baskisini yapmastir. Kitap, 32 sayfadan olusmaktadar.

Sinema I@ a,”e%( o/

Tel: 0392 365 58 00
wwww.cinemallcinema.com
Facebook: cinemall
Twitter ve Instagram: Cine_mall

Masa ile Koca Ay 2

Masa isimli kiicik kizin
sirkten kagan Migka isimli
sevimli ay1 ile arasinda
gecen keyifli maceralari konu alan animasyon,
ge(;t1g1m1z yil beyaz perdeye taginmasinin ardindan
By ¢ocuklar tarafindan
yogun 1lgi gbérmesi
uzerine devam filmi
. 1le karsimiza ¢ikiyor.

Birgok ¢ocugun ve
eriskinin  severek
izledigi ve ilk Kkez
12009 yilinda
televizyon
ekranlarinda
—#baslayan animasyon
’) dizisi simdi
, Turkiye’'nin  inli
Aindsian B nu.!; i #l Youtuber’larindan
cinti Sores mATUR " ";(;e,;;;m :i':.: Enes Batur gibi
unlilerin  katkilar
ile Masga ile Koca Ay1
— Sonsuz Arkadashk 2 animasyon filmi ile
karsimiza ¢ikiyor. Masa ve onu her zaman koruyan
Koca Ayrnmin keyifli maceralarin1  konu alan
animasyon 20 Nisan tarihinde vizyona giriyor.
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MiNiK DAHILER

egitim merkezi
Kres - Anaocokul - Etut

444 P20

Orumcek Sokak Gonyeli, Lefkosa

Gsm: 0533 839 O 839
www.minikdahiler.com.tr

ENERJIMIZI N
COCUKLARLA
PAYLASIYORUZ

Al [ mauvi tiiple,
S0S Cocuk Kdyii'ne
de destek oluu

| / a
CiTY MALL AVM’den Sonra ylntergaz

2. Subemiz, Dereboyunda Hizmetinizde... Q eneriimizipaytasiyoruz.com




