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Dikkat Eksikligi — Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)

Cocuk ve Ergen Psikiyatristi Dr. Erdem Beyoglu

Gegmige bakildiginda, ¢ok eski
dénemlerden beri bir¢ok kitapta
hareketli cocuklardan bahsedildigi
gorulmektedir. I1k tanimlandig:
zamanlarda Minimal Beyin Dis-
fonksiyonu, Hiperkinetik Sendrom
gibi isimler
kullanilirken
1980’lerin gel-
mesi ile birlikte [\
Dikkat Eksikli- i\
g1 — Hiperakti-

vite Bozuklugu (DEHB) adi kulla-
nilmaya baslamigtir.

DEHB’nin yayginhig: tiim diinyada
benzer oranlarda gosterilmistir.
Gunlimiuzde okul ¢agi cocuklarinda
%3 — 5 arasinda goruldugi belirtil-
mektedir.

Son yillarda yapilan ¢alismalarda
DEHBnin daha ¢ok genetik temel-
1i bir bozukluk oldugu tizerinde
durulmaktadir. Bunun yaninda
¢ocugun yagsamis oldugu sosyal
cevre, aile diizeni ve anne — baba
davramiginin da etkili oldugu tze-
rinde durulmaktadir.

Klinik Ozellikler

DEHB’de goriilen belirtilerin 7
yasindan énce baglama-
s1 gerekmektedir. Belir- ‘

mektedir. Bazi ¢ocuklarin uykulari
sirasinda bile hareketli olduklar:
gorilmektedir.

2. Dikkat Eksikligi

Dikkat siiresinin ¢ocugun yasina
gore beklenen

2 diizeyin altinda
olmasidir. Ozel-
likle stirekli dik-
kat gerektiren
konularda dikkat eksikliginin belir-
ginlestigi goriilmektedir. Cocugun
kendini yeterince derslere vereme-
digi, dersin ilk 5 — 10 dakikalik kis-
minin ardindan ders harici bagka
aktivitelere yoneldigi, 6devlerini
tahtadan tam gecirmedigi, defterle-
rinin eksik oldugu, esofman, kalem,
defter, kitap gibi esyalarimi sik bir
sekilde unuttugu ve kaybettigi sik
bir sekilde goriilmektedir.

3.Diirtiisellik

Cocugun kendisini kontrol etmekte
zorlandig1 gorilmektedir. Acelecili-
g1, sirasini bekleyemedigi, istekleri-
ni erteleyemedigi, konugmalarin
arasina girdigi, sirasin bekleyeme-
digi sik sekilde gorilmektedir.

»

Degerlendirmelerin saglikl bir ge-
kilde yapilabilmesi amaciyla ¢ocu-
gun en ¢ok vakit gegirdigi yerlerden
goris istenir. Bu amacla Anne—
Babaya ve Simif Ogretmenine form
gonderilir. Ayrica 7 yas tzerindeki
uygun ¢ocuklara dikkat becerilerini
olgen dikkat testleri yapilmaktadir.

Tedavi

Gunimizde DEHB'nun temel teda-
visi ilac tedavisidir. Ilac tedavileri
ile birlikte %70-80’lere varan oran-
larda hareketlilikte ve dikkat dagi-
nikliginda diizelmeler saptanmak-
tadir. Ancak siklikla anne — babala-
rin ilaclarin bagimlilik yaptig: sek-
linde endigeleri bulunmaktadir.
Gluniimiizde bu goriisu destekleye-
cek herhangi bir ¢caligma bulunma-
maktadir. Hatta tedavi alan ¢ocuk-
larin madde kullanimi a¢isindan
daha az risk tagidiklarina dair ¢alis-
malar bulunmaktadir. Dolayisi ile
madde bagimlilig1 agisindan her-
hangi bir risk bulunmamaktadir.
Ancak tek basina ila¢ tedavisi yeter-
Ii gelmemektedir.

Tlac tedavisine ek olarak ailelere ek
onerilerde bulunulmaktadir. Anne —
babanin DEHB konusunda
egitilmesi, cocugun DEHB
ile bag etme becerisinin ge-

oot ot | | Vg | S| i ot
’ Ise veya oyuna igin gereken h fiziksel aktivitelerin arttiril-
1. Hareketlilik vermekte malzemeleri zogzw ree mas1 ve dikkat gelistirici
zorlaniyorsa kaybediyorsa ; mz: v egzersizlerin uygulanmasi
Hareketlilik yagina onerilmektedir.
B 'bedklelllen Sﬁzgymf — ‘ E— Son olarak DEHB sik bir
tizerinde olmadir. Simif |
icerisinde kurallara b o8 . f i salia sekilde goriilen ve kolaylikla
uymakta zorlanmas, " Yerinde Olaylara ve tedavi edilebilen geligimsel
kalkip dolasma, arka- ‘duramugor ve gok *m kgnu;malarq bir bozukluktur. Ya}pllan
dasglar ile konusma, konugugorsa zorluk gekigorsa M“d"me_‘d‘P calismalarda tedavi alma-
onlara kalem — silgi - yanda kesigorsa | yanlarda okul bagarisinda
firlatma goriilmektedir. - —4 Q e dUsMe, Okuldan ka¢ma, suga

Evde ise yine kurallara

uymakta zorlanma, masalara do-
laplara tirmanma, koltuk lizerinde
ziplama sik bir sekilde gorilmekte-
dir. Baz1 anne babalar ¢gocuklarini
“motor takilmis gibi” olarak tarifle-

DEHB, klinik bir tamidir. Gézlemle-
re ve klinik degerlendirmelere da-
yanmaktadir. Dolayisi ile herhangi
bir kan testi bulunmamaktadir.

yonelme, madde kullanimi
gibi gesitli davranim sorunlar: gé-
rilmektedir. Tedaviye baslayanla-
rin ise sosyal hayata daha uyumlu
olduklar1 ve daha az davranim so-
runlar1 gosterdikleri saptanmagtir.

AILEMIZ
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Atesli Havale (Febril Nobet)

Konuk Yazar: Cocuk Norolojisi Uzmani Dr. Sabiha Glingor Raif

Febril nébet 6 ay- 6 yas arasinda-
ki ¢ocuklarda gorilir. Atese bagh
ortaya c¢ikan, yasa bagimh nébet-
lerdir. Belli
bir yas arali-
ginda gori-
lar. Atesin
nedeni ¢o-
cukluk ca-
ginda goru-
len herhangi
bir enfeksi-
yon olabilir.
Cocukluk
¢agi havale-
lerinin en sik goriilenidir. En sik
olarak tim viicutta gevseme, goz-
lerini bir noktaya dikme geklinde
nobet gorulur. Bazen nobetler
tium viicutta veya tek tarafta kol
ve bacakta kasilma veya titreme
seklinde olabilir. Havale oncesi
ya da sonrasinda 38,5 derece veya
ustlinde ates vardir. Ategli havale
genellikle kisa siirer; cogu zaman
3 dakikadan kisadir ve hasta he-
kime ulastiginda havale bitmig-
tir. Hastalarin 1/4inde atesin ilk
bulgusu havale olabilir. Febril
nobetler ¢ok kisa sturdigi icin
beyne zarar ver-
mez. Ancak 30
dakikay1 agan bir
ndbet beyinde ha-
sara yol acar.

Hastalarin yuzde
yetmigi 6mrinde
bir kez febril no-
bet gecirir. Ancak
yiiz hastanin on
tanesinde, iki ve-
ya daha fazla sa-
yida nébet gorii-
lir. Bu ylizden
ailenin ¢ok telaglanmamasi gere-
ken bir durumdur.

Febril nobetler iki grupta de-
gerlendirilmektedir:

1. Basit febril nébetler: No-
betler jeneralize (yaygin) olup
15 dakikadan kisa siirer. Ay-
m gin i¢inde tekrarlamaz.
Ailede febril nébet 6ykiistu

vardir. Ates 38 dereceden
yiksektir.

Komplike febril nébetler:
Ates hafif
yiksekken
nobet ortaya
¢ikar. Nobet
stiresi 15 da-
kikadan

| uzundur. Fo-

11) nébet ve
postiktal no-
rolojik defisit
gozlenebilir. Ayni giin i¢inde
tekrarlayabilir.

Nobetin tekrarlama riskleri

e Ilk atesli havalenin bir yasin
altinda gegirilmesi

e Birinci derece yakinlarda
sara ya da ategli havale 0y-
kiistiniin bulunmasi

e Sik enfeksiyon gecirme

e Havalenin ates hafif yiiksek-
ken (38 derecenin altinda)
ortaya ¢cikmasi

e Ates ylkselmesiyle havale
arasindaki slirenin 2 saatten
kisa olmasi

Aileye bilgi ve uyarilar:

e Ategli havalede ailesel yat-
kinlik olabilir

e Ategli havale sara nobeti de-
gildir

kal (tek taraf-

e Ugcyastan sonra tekrarlama
riski disuktir

e Kisa siireli ategli havale be-
yin hasar1 yapmaz

e Agi uygulamasi risk tagimaz

Aile Olarak Neyi Bilmeliyiz

Ategli nobet, atesli durumlarda
goruldigi i¢in, atesin fark edil-
mesi ve uygun sekilde dustiril-
mesi hastay: rahatlatacaktir.
Aileler, vicut 1s1s1n1 6lgmeyi, ate-
si1 diisirmeyi, nobet sirasinda
yapilacaklar: bilmelidir. Koltuk
altindan o6lgiilen 181 37 derece,
makattan Olgiilen 1s1 38 derece
veya lizerinde ise gocugun atesi
var demektir. Cocuk atesli ise
once tizerindeki giysileri soyulur.
Sonra ates diigturiicti surup veya
fitil verilir. Otuz dakika sonra
¢ocugun atesi tekrar olgiliir.
Yiiksekse, ¢cocuga 1lik suyla dus
yaptirilir.

Atesli nobet sirasinda ne ya-
pilabilir?

e Hastay1 yan yatirin, boylece
ag1z salgilarinin
. hastanin akcigerle-
rine kagmasini 6n-
leyebilirsiniz.

e Basinin altina
elinizi veya bir yas-
t1g1 koyun.

e Agzini agmaya,
kasik,parmak sok-
maya ¢alig- mayi-
niz, hastaya zarar

verirsiniz.
—

e Nobet gegene
kadar bekleyip hastay: gozle-
yiniz.

e Eger hekiminiz nébeti dur-

durmak icin DIAZEM fitil
onerdiyse uygulayiniz.

e Nobet durduktan sonra has-
tay1 en yakin saghk kurulu-
suna goturunuz.
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Ayin Etkinligi: 6 Farki Bul

Sevgili Ebeveynler, cocugunuzla birlikte yukaridaki resimdeki
6 farki bulun. Bakalim hanginiz daha erken bulabileceksiniz?

@ www.allemizdergisi.com @




SAYI 15 YIL 2

AILEMiZ

SAYFA 5

AILEMIZ Dergisi “Etkili Anne Babalik” semineri diizenliyor...

Ulkemizde ebeveyn — ¢ocuk etkile-
sime odaklanan ve aylik yayinlanip
ucretsiz dagitilan tek dergi olan
AILEMIZ Dergisi 1. yas giiniinii
Prof. Dr. Bengi Semerci'nin “Etkili
Anne Babalik” semineri ile kutlu-
yor.

AILEMIZ Dergisi Editérii Dr. Er-
dem Beyoglu, her anne babanin
yeterli anne babalik yapip yapama-

diklar1 hakkinda ciddi endigeleri
bulundugunu belir-
terek, temel hedef-
lerinin anne baba-

larin ebeveynlik konusundaki far-

kindaliklarini arttirmak ve gelisim-
lerini desteklemek oldugunu belirt-

ti.

Etkinlige katkilarindan dolay1 da
Limasol Sosyal Sorumluluk Kuru-

AILEMIZ

mu’na, Limasol Turk Kooperatif
Bankasi’na, Minik
Dahiler Egitim
Merkezi’ne, Deniz
Plaza’ya ve Pengu Toys’a tesekkiir
eden Dr. Beyoglu, Lefkosa Atatiurk
Kiltir Merkezi'nde 29 Ocak Pazar-
tesi glini saat 17:30°da diizenlene-
cek etkinligin ticretsiz oldugunu ve
tim halka agik oldugunu belirtti.

Gonyeli’de Keyifli oyun- . Direktori Alev Atacgag etkinligi
faaliyet ' larin oynan- ardindan tiin dinyada barigin ve
gosteren dig1 etkinlik- sevginin egemen oldugu bir 2018
Minik te gocuklarin olmasini temenni ettigini soyle-
Dahiler gonliince eg-
Egitim 8 lendikleri
Merkezi gozlendi.
diizenlemis oldugu etkinlikle yeni -

Minik Dahiler

yili 6grencileri ile birlikte kutladi.

Egitim Merkezi K é %
"Rk

AILEMIZ Dergisi

Limasol

“Etkili Anne - Babalik KonferanSI,,

Ailemiz Dergisi 1. Yilin1 Limasol Sosyal Sosyal Sorumluluk Kurumu katkilariyla hazirlanan,
Prof. Dr. Bengi Semerci'nin Etkili Anne Babalik Konferansi ile kutluyor.

Tarih : 29 Ocak 2018, Pazartesi | Konferans Saati : 18:00 | Yer : Devlet AKM Konferans Salonu — Lefkosa

(17:30 koktey ve stantlarin agilmasi)

PROGRAM AKISI Kokteyl ve Stantlarin Acilmasi
Acilis Konusmalar:

Konferans
Prof. Dr. Bengi Semerci - Cocuk, Ergen ve Erigkin Psikiyatristi

imza ve Kokteyl
\

Kapanis

| B
DENiZ PLAZA Toys

Limasol Sosyal Sorumluluk Kurumu, Limasol Tiirk Kooperatif Bankasi'min yan kurulugudur.

Not: Ailemiz Dergisi Sponsorlar
stantlari ile yer alacaktir.
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Aile ici Etkinlikler

Deney malzemelerimizi hazirladik-
tan sonra ilk olarak seffaf sisemi-
zin yarisindan biraz fazlasini sivi
yag ile doldurun. Bu is-
lem i¢in huni kullanabi-
lirsiniz. Ay¢icek yag: hem
ucuz hem de rengi itiba-

~ | riyle bu deney i¢in olduk-
_+_ ¢auygundur. Daha sonra
kirmizi gida boyasini bire
bir oraninda su ile karig-
tirin ve damlalik yardi-
miyla siseye damlatin.
Kirmizi damlaciklarin
hareketini inceleyin. Si-
sedeki yag ile karisiyor
mu? Yagin lizerinde mi kaliyor,
asagiya mi1 ¢okiiyor? Yogunluk far-
kindan dolay:1 renkli su gigenin
dibinde toplanacaktir.

Sevgili Ebeveynler,

Bu ay sizlere yine ¢ocuklarinizla
birlikte yapabilecegi-
niz bir deney éneriyo-
ruz.

Deneyimizin adi, Lava
Lambasi

Oncelikle deneyimiz
i¢in gerekli olan mal-
zemeleri listeleyelim
( Deney malzemeleri-
nin satin alma iglemi-
ni ¢ocuklarmizla bir- 3 -
likte yaparsaniz, et- e
kinlik ¢ok daha degerli olacaktir).

e Bir bardak siv1yag,

o Kirmiz1 gida boyasi,
Sisenin dibindeki

e Damlalik, renkli su 1-2 par-

. mak yiiksekligine
e Huni ulagana dek bu
e Sim, islemi tekrar edin.

Daha sonra eger

o  Seffaf bir sige, siminiz varsa, bir

cay kasi1g1 kadar
e Efervesan (suda képliren ve siseye ekleyebilir-
¢ozlinen) bir ilag siniz.

Deneyin yapiligi: Eger sisenin kapagi var ise, kapat-

Mert Balin

tiktan sonra dikkatlice ve yavasca
siseyi ters ¢evirebilirsiniz. Bunu
yaparken kirmizi suyun hareketini
inceleyin. Su stuirekli olarak yagin
altinda toplanacaktir.

Sisenin agzin actiktan sonra, ice-
risine ilacin yarisini atin. Bu bir
vitamin veya suda eriyen asprin
tlirevi bir ila¢ da olabilir.

Ila¢ agirhigindan dolay sisenin
dibindeki suya ulaginca kabarcik-
lar olusturacaktir. Kabarciklara
tutunan kirmizi boyali su damla-
ciklar1 ve simler sivi yagin yiizeyi-
ne gikacak, daha sonra patladik-
tan sonra tekrar asagiya stiziile-
cektir. Tlacin tamam ¢oziinene
kadar bu iglem tekrar edecek ve
gorsel bir golen sunacaktir.

Dilerseniz 1siklar:
kapatip, sisenin
altindan da bir 1s1k
kaynagi kullanarak
farkl ve eglenceli

| goriintiilere sahit
olabilirsiniz.

Yeni yiliniz1 kutlar,
bilimin 1s181nda
mutlu gunler dileriz.

Sizden Gelenler

e e
Dergimize Sizler de 3—6 yas grubunda-
gonderilen aile O™ 5 ki gocugunuzun yapmis oldu-

. . . S - . . PR T .

resimleri ara- gu aile resimlerini bize gon-
sindan yapilan dererek yayin-
degerlendirme lanmasini sag-
sonucunda -~ layabilirsiniz.
sansh ¢ocukla- , _ m' ik d Resimlerinizi

= Aile Resmi

rimiz belirlen-
di. Kendilerini
kutluyoruz ve hediyelerini almak
uzere Pengu Toys magazalarina

bekliyoruz.

Tugra Bahar moslim Nokta-
larina elden teslim
edebilir veya

= ——— s

Alya Tire

Efsane Plimer Kigik

Kayra Kog Haspolat

T § Q] P
> Yoo @

D0,

m_ e M 07 : < o)
Ny g

Pars Temizel

ailemizdergisi@gmail.com e-
posta adresimize jpeg formatinda
gonderebilirsiniz.

JE3Y U8

Oyki Keleszade
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Sizin icin Sectiklerimiz

Oyuncak

Ahsap Sebzeler

Penqu
6 To;g

Cocukluk déneminin en
6nemli oyunlarin biri Rol
Model oyunlaridir. Bu
donemde c¢ocuklar annelerini, babalarini,

o6gretmenlerini, doktorlarimi vs. taklit ederek onlar
gibi olmay1 6grenirler ve boylelikle ruhsal yénden
kendilerini geligtirmig olurlar.

Ozellikle kiz ¢ocuklarin
annelerini 6rnek almasi
kimlik gelisimi agisindan ¢ok
6nemlidir. Anneleri gibi
giyinmesi, siislenmesi, makyaj
yapmasit ve yemek yapmasi kiz cocuklarin kimlik
gelisimini desteklemekte ve saglamlagtirmaktadir.

Kiz ¢ocuklarin oynayabilecegi
ahgap sebzeler ile hem
¢ocugunuzun el g0z
koordinasyon becerisinin
gelisimine hem de rol model
oyunlariyla geligimine
katkida bulunabilirsiniz.

Kitap

Kimin Yuvas1?

DENIZ PLAZA

“Gileryizli Magaza”

www.denizplaza.com

Yazar: Rebecca Cobb

Mezun oldugu 2004 yilindan
beri bagari grafigini her giin arttiran tnli Ingiliz
illastratéor — yazar Rebecca Cobb’un kitaplarinin bir
kismi sonunda Tirkge'ye
cevrilerek okuyucularla
bulustu. “Lunchtime”,
“The Everywhere Bear”,
“The Paper Dolls” gibi
unli  kitaplarinin  yani
sira Waterstone Cocuk
Kitabr Odili, Hawick
Cocuk Kitaplarn — En
Iyi Cocuk Kitab1 Odiilii
ve Kate Greenaway
Odult gibi pek odiil
sahibi olan yazarin g
onemli eseri “Acitkmadim
Ki”, “Tuhaf Bir Gun” ve
“Kimin Yuvas1” isimleri ile raflardaki yerini aldi.
Turkiye Is Bankas: Kiiltir Yaymnlar1 tarafindan

Rebecca Cobb

PEKUR Ltd. {563
Ay < OHOHe [ W

Yangin Sondiirme Cihazlari

§ai

25 Kg 6 Kg 5Kg
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2Kg 1Kg

4 Kg

Is Saglhig ve Giivenligi Malzemeleri

QO g

mevcut renkler . . D D

Yangin Algilama ve Sondiirme Sistemleri

«FM 200 Yangin Sondiirme Sistemi - Davlumbaz Yangin Séndiirme Sistemi
P W .51 5".’" e .ﬂ_‘
es — 5 $ 1
‘ ' - ?h i E R i ft:"%u:" @

Is Sagligi ve Giivenligi Levhalar
ONUD(/R

.. Sokak” No:8, Organize | Tel: +90 (392) 225 78 40-12.
Sanayi Bolgesi, Lefkosa / Kibris | Fax: -+90 (392) 225 78.43
A

e-mail: info@pekuritd.com www.pekurltd.com

Depg

| .-

Sinema

basilan kitap 32 sayfadir.

Tel: 0392 365 58 00

1% "yaslndakl Miguel'in en ngvgfégsialclf:e‘:’;;mm
blylik kahramani efsanevi fTwitter ve Instagram: Cine_mall
Meksikali gitarist Ernesto de
la Cruz'dur. Ancak Cruz hayatin1 kaybetmigtir ve
Miguel'in onunla tanisma imkani yoktur. Her giin
onun  sarkilarini
dinleyen  Miguel
glinin birinde tnli
miizisyenin gitarini
| bulur. Ancak gitar

4 calmas1 onu bir
: Oliler
"Diyari1'na
goturuverir. Cikis
yolunu arayan
Miguel, dizenbaz
Hector'la karsilasir
ve birlikte
Miguel'in aile
H tarithinin ardindaki
gercek  hikayeyi
kesfetmek  ig¢in
3 olaganisti bir
yolculuga ¢ikarlar. Disney Pixar tarafindan
hazirlanan animasyon filmin senaryosunu Lee Utkrich
yazarken yonetmenligini Lee Utkrich ve Adrian
Moline ikilisi yapmigtir. Animasyon, 19 Ocak’ta
gbsterime girecektir.

Coco

19 OCAK 2018 «
YARIYVIL TATILINDE SINEMBL ARDA,




egitim merkez=zi
Kres - Anaokul - Etut

444 P24

Orumcek Sokak Gonyeli, Lefkosa

Gsm: 0533 839 O 839
VWWWWV. mlnlkdahller com.tr

Bilginin ve egitimin gucune
nanyoruz...
ALPET

Ama en gok ec:;t.h,mu«
gucune Lthlef ve egitimi
desf:e.khvoru.z.

Gelecegimizi gocuklarimiz beL'u'La-jecak.
Gelecegin bilim tnsanlari igin egitime
tam deskele veriyoruz.,

ENERJiMIZi N
COCUKLARLA
PAgl.Aglgonuz

1z her mavi tiiple,

sos rouk Kogu ne
iz de destek oluuorsunuz!

/ ot

Q, enerjimizipaylasiyoruz.com




